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24 6ras EKG monitorozas (Holter)

Tajékoztatjuk Ont, hogy részletes, alapos és Onnel egyeztetett kivizsgalasa alapjan a mieldbbi gyogyulasa
érdekében 24 o6ras EKG monitorozas (Holter) vizsgalat elvégzése sziikséges, ami szakmailag megalapozott és az
On érdekeit leginkabb szolgaldé megoldds. A Bajcsy-Zsilinszky Koérhdz és Rendeldintézet XVII. ker.
Kardiologiai Szakrendelése a beavatkozasrol az alabbiakban tajékoztatja Ont, hogy - mindent mérlegelve -
donthessen, és beleegyezd nyilatkozatat adja a beavatkozas elvégzéséhez. A beavatkozasrdl az azt végzd orvos
Onnek egyéniesitett, teljes korii szobeli tajékoztatast is ad, ugy és olyan mélységig, mely megitélése szerint
sziikséges, On altal érthetd, allapotanak megfeleld, lehetdséget adva a beavatkozassal kapcsolatos kérdései
feltevésére, melyeket megvalaszol.

Beteg meve. ... TAJ: DOO-000-000

Sziiletési idé: | 1.LIC] LI

1./ A BETEGSEG MEGNEVEZESE, ISMERTETESE

Onnek szamos kardiologiai betegsége lehet, tobbek kozott koszoruér betegség, ritmuszavar, szivizombetegség,
szivbillenty( betegség stb.

2./ A VIZSGALAT JELLEGE, ISMERTETESE
A 24 6ras EKG monitorozéassal az On szivmiikddését vizsgaljuk a napi tevékenysége folyamén, ennek érdekében
elektréda korongokat helyeziink fel a mellkasara, amiket vezetékek kdtnek Ossze a kisméretli (kb. okostelefon
nagysagu) felvevo késziilékkel. A késziilék mindenféle észlelhetd jelenség nélkiil digitalisan rogziti az On
szivmikddésének elektromos jeleit.

3./ A VIZSGALAT CELJA

A Holter vizsgilat lehetdséget ad arra, hogy vizsgaljuk az On szivmiikddését a napi tevékenysége sordn. A
felvétel elemzése fényt derithet esetleges szivritmuszavarara és/vagy szivének oxigén hianyos allapotara.

4./ A VIZSGALAT LEHETSEGES KOCKAZATAI
4.1. A vizsgalat kozben fellépo lehetséges kovetkezmények, illetoleg esetleges szovodmények

A felhelyezett elektroda korongok ragasztd anyaga borét irritalhatja, azt kimarhatja.
4.2. A vizsgalat utan fellépo lehetséges kovetkezmények, illetéleg esetleges sz6v6dmények

Az irritalt vagy kimart borfeliilet egy darabig fajhat, esetleg helyi kezelésre szorulhat.
5./ A VIZSGALAT KORULI IDOSZAK JELLEMZOI

5.1. A vizsgalat el6tti torténések
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Amikor az Onnel egyeztetett iddpontra a vizsgalatot kitlizziik, elmondjuk a vizsgalat idépontjat és azt, hogy a
vizsgéalata megkezdése el6tt két nappal a mellkasat testapoloval ne kenje be, illetve testapoldt tartalmazod
tusfiird6t ne hasznaljon, megkérhetjiik arra, hogy a vizsgalata alatt tevékenység naplot vezessen. Felhivjuk a
figyelmét arra, hogy vigydzzon az elektrédakra, nehogy azok megtorjenek, elmagyarazzuk, mire figyeljen és mit
tegyen, a késziiléket ne tavolitsa el, ne fiir6djon stb.

5.2. A vizsgalat utani torténések

Amikor a késziiléket visszahozta, az elektroda korongokat a mellkasarél levessziik. Ez fajdalommal jarhat. Az
adatokat egy szamitogépbe betodltjiik. Ezt koveti felvételének gépi és orvosi kiértékelése, leletezése.

5.3. Eletmodbeli valtozasok a vizsgalat utin, varhaté kovetkezmények

Amennyiben adott esetben az elektroda korongok boérét megsértették, helyi kezelésre lehet sziiksége, ennek
mikéntjét elmagyarazzuk.

6./ A VIZSGALAT ELMARADASANAK LEHETSEGES ELONYEIL KOCKAZATAI

Vizsgalatanak elmaradasanak lehetséges elonye a vizsgalat kockazatainak be nem kdvetkezése vizsgalata soran.
Vizsgalatanak elmaradasanak kockazata, hogy szivbetegségére és/vagy annak stlyossdgara nem deriil fény, igy
On a késobbiekben veszélynek lehet kitéve.

7./ A VIZSGALAT HELYETT ALKALMAZHATO MAS ELJARASOK, AZOK LEHETSEGES
ELONYEL KOCKAZATAI

A 24 6ras EKG monitorozas csak egyféle lehet6ség a szivritmuszavarok kimutatasara. Egyéb EKG monitorozasi
lehetdségek indikacidja csak részben az, ami a 24 o6ras Holter vizsgalatnak. Kiilonbdz6, hosszabb ideig tarto
EKG monitorozas is végezhetd, ilyen példaul a telemetrids vagy akar a beiiltethetd késziilékkel végzett vizsgalat,
illetve a transztelefonikus EKG.

8./ A FELVILAGOSITAST ADO ORVOS NYILATKOZATA

A fenti beavatkozasra vonatkoz6 egyéniesitett, teljes korti tajékoztatast — kitérve a beavatkozassal kapcsolatos
valamennyi fenti kérdésre — a legjobb tudasom szerint és olyan modon és mélységig adtam meg, mely a
beteg/torvényes képviseldje/hozzatartozoja szamara megitélésem szerint sziikséges, érthetd és képességeinek,
illetéleg allapotanak megfelelden megérthetett. A részletes tdjékoztato, illetdleg felvilagositd beszélgetés soran a
kevésbé érthetd részeket megvitattuk, illetdleg megbeszEltiik, lehetdséget adva a betegnek/tdrvényes
képviseldjének/hozzatartozojanak a beavatkozassal kapcsolatos kérdései feltevésére, melyeket megvalaszoltam.

Budapest, ........ €V i ho....... nap ......... ora........ perc

felvilagositast ado orvos aldirasa

9./ BELEEGYEZO NYILATKOZAT

A fenti beavatkozasra vonatkozo betegtajékoztatot elolvastam, az abban foglaltakat és a személyes orvosi szobeli
tajékoztatast — amely kitért a beavatkozassal kapcsolatos valamennyi fenti kérdésre — megértettem és elfogadom.
A szobeli tajékoztatas, illetdleg részletes felvilagositdo beszélgetés soran az altalam feltett kérdésekre kielégitd
valaszt kaptam és elegend6 gondolkodasi id6 utan a beavatkozas elvégzésébe beleegyezem, és a jelen nyilatkozat
alairasaval kifejezetten kérem annak elvégzését.

A beavatkozas kiterjesztéséhez és valtoztatasokhoz, amelyek a beavatkozas soran elére nem lathatdé okbol
sziikségesek vagy célszertinek mutatkoznak, mar most hozzajarulok.

Az erre vonatkozd tajékoztatds alapjan sem egyezem bele a beavatkozas soran esetleg sziikségessé vald
kiterjesztések koziil az alabbi(ak)ba:
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Jelen nyilatkozat aldirasaval kijelentem, hogy betegségemmel, az eddigi kezelésemmel kapcsolatosan
informaciot nem hallgattam el. Amennyiben a betegfelvétel kapcsan barminemt betegségemet eltitkoltam, annak
kovetkezményeit magam viselem.

Kijelentem tovabba, hogy tudomasom van arrol, hogy a felajanlott orvosi ellatast — a vonatkozoé jogszabalyokban
meghatarozott esetekben és modon —visszautasithatom, illetve beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.
Tudomasul veszem, hogy ha a beleegyezésem visszavonasara alapos ok nélkiil keriil sor, kdtelezhetd vagyok az
ennek kovetkeztében felmeriilt és indokolt koltségek megtéritésére.

Budapest, ........ €V i ho ....... nap ......... ora ........ perc

beteg/torvényes képvisel6/hozzatartozo alairasa

10./ ELUTASITO NYILATKOZAT

A kezelGorvos részletes felvilagositasa - amely a beavatkozas elmaradasa esetén eléforduld lehetséges
kovetkezményeket is tartalmazta - ellenére a beavatkozas elvégzését megtagadom. Tudomasul veszem, hogy az
ellatas visszautasitdsa miatt esetlegesen bekovetkezd karos kovetkezményekért orvosaimat feleldsség nem
terheli.

(Ha a beteg olyan beavatkozast utasit el, amelynek elmaradasa esetén egészségi allapotdban varhatdéan stlyos
vagy maradandd karosodas kovetkezne be, az elutasitd nyilatkozat érvényességéhez két tanu aldirasa sziikséges,
akik alairasukkal igazoljak, hogy a beteg a nyilatkozatot eldttiik irta ala, vagy alairasat eléttiik sajat kezi
alairasanak ismerte el. A beteg irasképtelensége esetén a beavatkozast két tanu egyiittes jelenlétében utasithatja
vissza. Ez esetben a visszautasitist az egészségiigyi dokumentacioban rogziteni kell, amelyet a tanuk
alairasukkal hitelesitenek.)

Budapest, ........ €V i ho ....... nap

beteg/torvényes képviselé/hozzatartozod
alairasa

Tanuk
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