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Infazios beavatkozas - degenerativ gerincbetegség

Tajékoztatjuk Ont, hogy részletes, alapos és Onnel egyeztetett kivizsgalasa alapjan a mieldbbi gyogyulasa
érdekében INFUZIOS beavatkozas elvégzése sziikséges, ami szakmailag megalapozott és az On érdekeit
leginkabb szolgalo megoldas. A REUMATOLOGIA. Osztaly a beavatkozasrol az alabbiakban tajékoztatja Ont,
hogy - mindent mérlegelve - donthessen, és beleegyezd nyilatkozatat adja a beavatkozas elvégzéséhez. A
beavatkozasrol az azt végzd orvos Onnek egyéniesitett, teljes korii szobeli tdjékoztatast is ad, ugy és olyan
mélységig, mely megitélése szerint sziikséges, On altal érthetd, allapotanak megfeleld, lehetdséget adva a
beavatkozassal kapcsolatos kérdései feltevésére, melyeket megvalaszol.
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1./ A BETEGSEG MEGNEVEZESE, ISMERTETESE

On nyaki, hati vagy deréktaji, esetleg valamelyik végtagba is kisugarzo fajdalma miatt kereste fel az
ambulanciankat. Ezeknek a panaszoknak a hatterében allhat a gerinc egyik alkotdelemének koros elvaltozasa. Az
Ont ellatod orvos a panaszok, a vizsgalat és a rendelkezésre 4ll6 képalkotok (pl.: rontgen, CT, MRI) elemzése
utan meghatarozta a fajdalmak forrasat.

Ez a fajdalom az On esetében a kovetkezd struktirak egyikétdl szarmazik.

L A csigolyakat hatul 6sszekotd kisiziiletek terhelése valamilyen okbol megnd. Felgyorsul a természetes
kopas (arthrosis), amely az iziilet fajdalmassa valasat eredményezheti.
IL. A gerinccsatornabol minden szomszédos két csigolya kozott, kétoldalt egy idegpar 1ép ki. Ezek a nyaki

szakaszrol a felsd, mig az agyéki szakaszrol az alsd végtagokba tartanak. Ezen idegek irritacidja —
,becsipddés,, — ideggyulladassal, és az adott végtagba kisugarzo fajdalommal jarhat .

III. Leggyakrabban a terhelésnek legjobban kitett, legalso kettd porckorong elhasznaldodéasa (degeneracioja)
jelentkezik el6szor, ami a gerinccsatorna ezen szakaszanak kdvetkezményes besziikiilésével €s igy akar
tobb, ezen szakaszon eredd idegnek az irritdcidjdhoz vezethet. Hasonld panaszokat okozhat, korabba
ezen a szakaszon végzett gerincmiitét utan kialakul6 hegesedés a gerinccsatornaban.

2./ A BEAVATKOZAS JELLEGE, ISMERTETESE, LEHETSEGES KOCKAZATAI, EGYEB
VALASZTHATO KEZELESEK
INFUZIOS KEZELES (vénaba adott terapias kezelés)
Keverék infuzi6 (250ml. Salsol, lamp.Relaxil G inj,1 amp.Magnesium sulfuricum inj.(10ml/10%), 2
amp.Algopyrin inj.(1g/2ml), 1 amp.Solu-Medrol inj.(40mg) .

Ezek a panaszok legtobbszor ugynevezett konzervativ kezeléssel, tehat gydgyszerekkel, tornaval,
fizikoterapiaval orvosolhatoak. Fizikoterapias kezelés, helyi kendécsok, pakolasok is gyulladascsokkentd és
fajdalomcsillapitd hatastiak, azonban kozel sem mentesek mellékhatasoktol mig a fizioterapia tobbszori
alkalmazasa egyéb belgyogyaszati betegségek mellett nem vagy csak szoros sziv és vérnyomas ellendrzés
mellett alkalmazhatok,adasukkor elsésorban vérnyomas €s sziv panaszok jelentkezhetnek, mig az un. nem
szteroid vagy szteroid gyogyszeres terapia a legtobb gyogyszerre jellemzd altalanos mellékhatdsok mellett
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hosszabb vagy akar rovidebb tavon is atmeneti enyhe vagy akar sulyos gyomor-bélrendszeri mellékhatasokat
okozhatnak.

Néha azonban ezek a terapiadk nem hozzak meg a kivant hatast, vagy célszerlibbnek latszik egy pontosan
meghatarozott fijdalomforrds egyszeri, ,invazivabb” ellatasa. Invazivnak azért nevezziikk, mert panaszai
csokkenéséhez vénaba szlrt infuzio alkalmazésa lehet sziikséges.

Az infuzid tobbek kozott kords izomfesziilést gatlo és gyulladast csokkentd szteroid készitményeket tartalmaz
melyek az iziiletre vagy a szomszédos két csigolya kozott kilépd ideg esetében az irritalt (becsipddott) idegekre
hatnak.

Az infzio, amely fajdalomcsillapitod, kords izomfesziilés csokkentd és gyulladascsokkentd (mellékvesekéreg
hormon-szteroid) gyogyszerek beaddsa utjan csokkenti a helyi gyulladdst és emiatt a fajdalmat, ezzel javitja
allapotat.

Az inflzi6 utan fél egy ora fekvés sziikséges.

Milyen kockazatai és kellemetlenségei lehetnek a beavatkozasnak?

Az inflzid beadasanak a szakmai szabalyok betartasa esetén is lehetnek veszélyei (szovédményei). A fert6zést
steril eszk6zok alkalmazasaval és a bor gondos fert6tlenitésével igyeksziink elkeriilni. Igen ritkdn azonban még
eléfordulhat, ezért ha a szrds helyén liikteté fajdalmat érez, 1az, hidegrazésa alakulna ki az injekcid utan,
azonnal forduljon orvoshoz, mert igy a célzott kezeléssel a stulyosabb, esetlegesen mélyebbre terjedd fertdzés
elkeriilhetd. Az adagolt infuzids folyadék a véna sériilése soran a szovetek kozé keriilhet ritkdn szdveti
gyulladast nagyobb kiterjedésti elhalast, hegesedést, a végtag tartds vagy maradando kéarosodasat okozhatja.
Gyogyszerallergia barmilyen gyogyszer alkalmazasa esetén el6fordulhat, ilyenkor megfeleld helyi és altalanos
gyogyszeres kezeléssel a tiinetek megsziintethet6k. Ritkan bevérzés a szuras helyén 1étrejohet, amennyiben kis
terjedésii, akkor teendét nem igényel, néhany nap alatt magatol felszivodik. Nagyobb bevérzés esetén kérjiik,
forduljon orvoshoz az esectleges tovabbi szovodmények (elfert6z6dés) meggatlasa érdekében. A beadott
mellékvesekéreg-hormont tartalmazé infuzidé néhany o6ras arckipirulast eredményezhet. Vérnyomas emelkedés,
vizvisszatartas, vagy vércukor emelkedés eléfordulhat.

Az infuzids kezelés nem végezhetd el az abban az esetben, ha az alkalmazott gydgyszerek valamelyikére
érzékeny. Ha olyan gyogyszert szed, amely a vér természetes alvadasat gatolja — ,,vérhigit6” — pl. Syncumar,
Aspirin Protect, Plavix stb. Tovabba, tekintettel arra, hogy befolyasolhatjak a vércukorszintet és a vérnyomast,
fokozott koriiltekintést igényelnek cukorbetegség és magas vérnyomas betegség esetén. Kérjiik ezért, hogy
amennyiben Onnek gyogyszerérzékenysége van, véralvadast befolyasold gyogyszert szed, vagy kezelt
cukorbeteg, ill. vérnyomasbeteg, errdl feltétleniil tdjékoztassa kezeldorvosat.

3./ A FELVILAGOSITAST ADO ORVOS NYILATKOZATA

A fenti beavatkozasra vonatkozo egyéniesitett, teljes korii tajékoztatast — kitérve a beavatkozassal kapcsolatos
valamennyi fenti kérdésre — a legjobb tuddsom szerint és olyan modon és mélységig adtam meg, mely a
beteg/torvényes képviseldje/hozzatartozoja szamara megitélésem szerint sziikséges, érthetd és képességeinek,
illet6leg allapotanak megfeleléen megérthetett. A részletes tajékoztatd, illetdleg felvilagositd beszélgetés soran a
kevésbé érthetd részeket megvitattuk, illetdleg megbeszEltiik, lehetdséget adva a betegnek/tdrvényes
képvisel6jének/hozzatartozojanak a beavatkozassal kapcsolatos kérdései feltevésére, melyeket megvalaszoltam.
Az orvos kiegészitése:

felvilagositast ado orvos aldirasa

4./ BELEEGYEZO NYILATKOZAT
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A fenti beavatkozésra vonatkozoé betegtdjékoztatot elolvastam, az abban foglaltakat és a személyes orvosi szobeli
tajékoztatast — amely kitért a beavatkozassal kapcsolatos valamennyi fenti kérdésre — megértettem ¢és elfogadom.
A szobeli tajékoztatas, illetdleg részletes felvilagositdo beszélgetés soran az altalam feltett kérdésekre kielégitd
valaszt kaptam ¢és elegendd gondolkoddési id6 utan a beavatkozas elvégzésébe beleegyezem, €s a jelen nyilatkozat
alairasaval kifejezetten kérem annak elvégzését.

A beavatkozas kiterjesztéséhez és valtoztatasokhoz, amelyek a beavatkozas soran elére nem lathatdé okbol
sziikségesek vagy célszerlinek mutatkoznak, mar most hozzajarulok.

Az erre vonatkozd tdjékoztatds alapjdn sem egyezem bele a beavatkozéds soran esetleg sziikségessé valod
kiterjesztések koziil az alabbi(ak)ba:

Jelen nyilatkozat alairdsaval kijelentem, hogy betegségemmel, az eddigi kezelésemmel kapcsolatosan
informaciot nem hallgattam el. Amennyiben a betegfelvétel kapcsan barminemi betegségemet eltitkoltam, annak
kovetkezményeit magam viselem.

Kijelentem tovabba, hogy tudoméasom van arrél, hogy a felajanlott orvosi ellatast — a vonatkozo jogszabalyokban
meghatarozott esetekben és mddon —visszautasithatom, illetve beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.
Tudomasul veszem, hogy ha a beleegyezésem visszavonasara alapos ok nélkiil keriil sor, kdtelezhetd vagyok az
ennek kovetkeztében felmeriilt €s indokolt koltségek megtéritésére.

Budapest, ........ €V i ho ....... nap ......... ora ........ perc

beteg/torvényes képviselé/hozzatartozo alairasa

5./ ELUTASITO NYILATKOZAT

A kezelGorvos részletes felvilagositasa - amely a beavatkozas elmaradasa esetén eléforduld lehetséges
kovetkezményeket is tartalmazta - ellenére a beavatkozas elvégzését megtagadom. Tudomasul veszem, hogy az
ellatas visszautasitdsa miatt esetlegesen bekovetkezd karos kovetkezményekért orvosaimat feleldsség nem
terheli.

(Ha a beteg olyan beavatkozast utasit el, amelynek elmaradasa esetén egészségi allapotdban varhatdéan stilyos
vagy maradando6 karosodas kovetkezne be, az elutasitd nyilatkozat érvényességéhez két tanu alairasa sziikséges,
akik alairasukkal igazoljak, hogy a beteg a nyilatkozatot eldttiik irta ald, vagy alairasat el6ttiik sajat kezii
alairasanak ismerte el. A beteg irasképtelensége esetén a beavatkozast két tanu egyiittes jelenlétében utasithatja
vissza. Ez esetben a visszautasitist az egészségiigyi dokumentacioban rogziteni kell, amelyet a tanik
alairasukkal hitelesitenek.)

Budapest, ........ €V i ho ....... nap ......... ora ........ perc
felvilagositast ad6 orvos alairasa beteg/torvényes képviselé/hozzatartozod
alairasa
Tanuk
NEV: o NEV: oo
Lakcim: ....oooviiiiiiie e Lakeim: ..o
AlAIIAS: .o AlAITas: ..o
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