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Betegtajékoztato és beleegyezé nyilatkozat
Gyomortiikrozés elvégzéséhez

Téjékoztatjuk Ont, hogy ahhoz, hogy az Onnél tervezett beavatkozist elvégezhessiik irasos beleegyezése
szilkséges. Ez a tdjékoztatd azért késziilt, hogy segitse Ont annak megértésében, hogy a beavatkozasnak mi a
javallati kore, technikai kivitele, mik a kovetkezményei. A beleegyezés alairasa eltt gondosan olvassa el a
betegtajékoztatot, és amennyiben kérdése van a beavatkozassal kapcsolatban, forduljon a vizsgalatot végzd
orvoshoz.
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1./ A BETEGSEG MEGNEVEZESE, ISMERTETESE:
nyeldcsd, gyomor, nyombél betegségek

2./ A BEAVATKOZAS JELLEGE, ISMERTETESE

A gyomortiikrozés egy specidlis vizsgalat a nyeldcsd, a gyomornyalkahartya és a nyombél esetleges
elvaltozasainak felismerésére. Elvégzésének sziikségessége fligg a beteg panaszainak és allapotanak
sulyossagatol, emésztési rendellenesség vagy reflux esetében példaul tobbnyire egyszerli gyogyszeres kezelést
javasol az orvos. Gyomortiikrozésre akkor kertil sor, ha a tiinetek nem enyhiilnek, vagy a beteg allapota romlik.
Amennyiben vastagbélrak vagy arra utald figyelmeztetd jelek, akut, illetve allandésult gyomorpanaszok
jelentkeznek (példaul abnormalis étvagycsokkenés és fogyas, hanyinger, hanyas, ételundor, vérzés, fekete
széklet, vérhanyas, gyomoriiriilési zavar), a gyomortiikrozés — orvosi nevén gasztroszkopia — elkeriilhetetlen.

3./ ABEAVATKOZAS CELJA
A vizsgalat diagnosztikus céljai kozé tartozik a fekélyek felkutatdsa és a szovettani mintavétel. Terapids
lehetdség az idegentest eltavolitas, szikiilt nyel6csé esetén ballonkatéteres tagitds, emellett tagult, vérzd
nyeldcsdi vénak elkotése vagy coagulatorral torténd elsiitése. Lehet6ség van mindezek mellett a felfedezett
polipok eltavolitdsdra és szdvettani vizsgalatdra. Napjainkban a gyomortiikr6zés szinte teljesen felvaltotta a
gyomorrdntgen vizsgalatot. Ennek oka, hogy a rontgen vizsgalat nem ad teljes betekintést, és kozben a
mintavétel kivitelezése sem lehetséges.

4./ A BEAVATKOZAS LEHETSEGES KOCKAZATAI
Komoly szévédmények, pl. gyomor atfurédas, stlyos vérzés, életveszélyes 1égzési zavar, elsGsorban egyéb
sulyos betegségekkel kiizd6 leromlott allapothi betegek esetében nagyon kis szamban (0,01%) fordulnak el6.

5./ A BEAVATKOZAS KOZBEN FELLEPO LEHETSEGES KOVETKEZMENYEK, ILLETOLEG
ESETLEGES SZOVODMENYEK
A cs6 levezetése soran fontos az egyiittmiikddés: a beteg nyugodt légzése és ellazult allapota segiti a
fajdalommentes lebonyolitast. Az endoszkdpon keresztiil levegét fujnak be, mivel az iires gyomor falai
Osszeszukiilt allapotban vannak. A levegd enyhe fesziilést okozhat. A vizsgalat soran egyenletes 1égzés javasolt,
panikra egyébként sincs semmi ok, hiszen a 1égutak szabadok, fulladas nem Iéphet fel, s mivel a gyomor teljesen
iires, hanyas sem fordulhat el6.
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A beavatkozas utan fellépo lehetséges kovetkezmények, illetoleg esetleges szovodmények:
A vizsgalat utan a torkaban kaparo, kellemetlen érzéssel szamolhat. Nagyon ritkan hasi fajdalom, véres széklet,
14z jelentkezhet, ezekben az esetekben siirgdsen forduljon orvoshoz!

6./ A BEAVATKOZAS KORULI IDOSZAK JELLEMZOI
A beavatkozas alatti torténések
A tiikr6zés nyugodt 1égkorben, diszkrét koriilmények kozott, egy vizsgaldasztalon zajlik.
Az els6 1épés, hogy a torkat Lidocain sprayvel érzéstelenitik, ennek hatasa koriilbeliil egy
ordig tart. A vizsgélat kozben endoszképot — egy vékony, hajlékony miszert, amely erds fényforrdst és
szaloptikai vagy elektromos képtovabbitd rendszert tartalmaz — vezetnek le a szajon, a nyeldcsévon, a gyomron
keresztiil a nyombélbe. Az endoszkop segitségével a nyalkahartya képe a képerny6re tovabbithato.
A cs6 levezetése soran fontos az egyiittmikdodés: a beteg nyugodt 1égzése és ecllazult allapota segiti a
fajdalommentes lebonyolitast. Az endoszkopon keresztiil levegét fijnak be, mivel az iires gyomor falai
Osszeszikiilt allapotban vannak. A levegd enyhe fesziilést okozhat. A vizsgalat soran egyenletes 1égzés javasolt,
panikra egyébként sincs semmi ok, hiszen a 1égutak szabadok, fulladas nem léphet fel, s mivel a gyomor teljesen
iires, hanyas sem fordulhat eld.

A beavatkozas utani torténések
Figyelmeztetik, hogy — a félrenyelés veszélye miatt — az érzéstelenitd hatdsanak elmulasaig ne egyen, és ne

igyon!

Eletmodbeli valtozasok a beavatkozas utan, varhato kovetkezmények
Orvosa tajékoztatasa alapjan jarjon el, a vizsgalat eredményétdl fliiggéen sziikségesek lehetnek életmodbeli
megszoritdsok, atmenetileg vagy tartésan. A vizsgalatnak stlyos kés6i kovetkezményei elenyészé szdmban
fordulhatnak eld, amelyeket a sz6védmények ismertetésekor részleteztiink.

7./ ABEAVATKOZAS ELMARADASANAK LEHETSEGES ELONYEL, KOCKAZATAI
Elmaradé diagnozis, megfelelé kezelés elmulasztasa, terapias beavatkozasok elmaradasa, amely egyes heveny
vérzéssel jarod esetekben sulyos, életveszélyes kovetkezményekkel jarhat. A vizsgéalat elmaradasanak elonyei
nincsenek.

8./ A BEAVATKOZAS HELYETT ALKALMAZHATO MAS ELJARASOK, AZOK LEHETSEGES
ELONYEL KOCKAZATAI
Napjainkban a gyomortiikr6zés szinte teljesen felvaltotta a gyomorrontgen vizsgéalatot. Ennek oka, hogy a
rontgen vizsgalat nem ad teljes betekintést, és kdzben a mintavétel kivitelezése sem lehetséges.

9./ A FELVILAGOSITAST ADO ORVOS NYILATKOZATA

A fenti beavatkozasra vonatkoz6 egyéniesitett, teljes kori tajékoztatast — kitérve a beavatkozassal kapcsolatos
valamennyi fenti kérdésre — a legjobb tuddsom szerint és olyan modon és mélységig adtam meg, mely a
beteg/torvényes képviseldje/hozzatartozoja szamara megitélésem szerint sziikséges, érthetd és képességeinek,
illetdleg allapotanak megfeleléen megérthetett. A részletes tajékoztato, illetdleg felvilagositd beszélgetés soran a
kevésbé érthetd részeket megvitattuk, illetdleg megbeszEltiik, lehetdséget adva a betegnek/tdrvényes
képviseljének/hozzatartozdjanak a beavatkozassal kapcsolatos kérdései feltevésére, melyeket megvalaszoltam.
Az orvos kiegészitése:

felvilagositast ado orvos aldirasa

10./ BELEEGYEZO NYILATKOZAT
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A fenti beavatkozasra vonatkozo betegtajékoztatot elolvastam, az abban foglaltakat és a személyes orvosi szobeli
tajékoztatast — amely kitért a beavatkozassal kapcsolatos valamennyi fenti kérdésre — megértettem és elfogadom.
A szobeli tajékoztatas, illetdleg részletes felvilagositdo beszélgetés soran az altalam feltett kérdésekre kielégitd
valaszt kaptam ¢és elegendd gondolkoddsi id6 utan a beavatkozas elvégzésébe beleegyezem, €s a jelen nyilatkozat
alairasaval kifejezetten kérem annak elvégzését.

A beavatkozas kiterjesztéséhez és valtoztatasokhoz, amelyek a beavatkozas soran elére nem lathatdé okbol
sziikségesek vagy célszerlinek mutatkoznak, mar most hozzajarulok.

Az erre vonatkozd tajékoztatds alapjan sem egyezem bele a beavatkozas soran esetleg sziikségessé vald
kiterjesztések koziil az alabbi(ak)ba:

Jelen nyilatkozat alairasaval kijelentem, hogy betegségemmel, az eddigi kezelésemmel kapcsolatosan
informaciot nem hallgattam el. Amennyiben a betegfelvétel kapcsan barminemt betegségemet eltitkoltam, annak
kovetkezményeit magam viselem.

Kijelentem tovabba, hogy tudoméasom van arrél, hogy a felajanlott orvosi ellatast — a vonatkozo jogszabalyokban
meghatarozott esetekben és modon —visszautasithatom, illetve beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.
Tudomasul veszem, hogy ha a beleegyezésem visszavonasara alapos ok nélkiil keriil sor, kdtelezheté vagyok az
ennek kovetkeztében felmeriilt és indokolt koltségek megtéritésére.

Budapest, ........ €V i ho....... nap ......... ora........ perc

beteg/torvényes képvisel6/hozzatartozo alairasa

11/ ELUTASITO NYILATKOZAT

A kezelGorvos részletes felvilagositisa - amely a beavatkozds elmaradasa esetén el6forduld lehetséges
kovetkezményeket is tartalmazta - ellenére a beavatkozas elvégzését megtagadom. Tudomasul veszem, hogy az
ellatas visszautasitdsa miatt esetlegesen bekdvetkezd karos kovetkezményekért orvosaimat feleldsség nem
terheli.

(Ha a beteg olyan beavatkozast utasit el, amelynek elmaradasa esetén egészségi allapotdban varhatdéan sulyos
vagy maradando6 karosodas kovetkezne be, az elutasitd nyilatkozat érvényességéhez két tanu aldirasa sziikséges,
akik alairasukkal igazoljak, hogy a beteg a nyilatkozatot eldttiik irta ala, vagy alairasat el6ttiik sajat kezi
alairasanak ismerte el. A beteg irasképtelensége esetén a beavatkozast két tanu egyiittes jelenlétében utasithatja
vissza. Ez esetben a visszautasitast az egészségiligyi dokumentacidban rogziteni kell, amelyet a tantk
alairasukkal hitelesitenek.)

beteg/torvényes képviselé/hozzatartozod
alairasa
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