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PUNCTIO(iziileti folyadék leszivasa) ES INTRAARTIKULARIS( iziiletbe adott) INJEKCIO
ARTHRITIS URICA

Tajékoztatjuk Ont, hogy részletes, alapos és Onnel egyeztetett kivizsgalasa alapjan a mieldbbi gyogyulasa
érdekében PUNCTIO(iziileti folyadék leszivasa) ES INTRAARTIKULARIS( iziiletbe adott) INJEKCIO
beavatkozas elvégzése sziikséges, ami szakmailag megalapozott és az On érdekeit leginkabb szolgdlé megoldas.
A REUMATOLOGIA. Osztaly a beavatkozasrol az alabbiakban tajékoztatia Ont, hogy - mindent mérlegelve -
donthessen, és beleegyez6 nyilatkozatat adja a beavatkozas elvégzéséhez. A beavatkozasrol az azt végz6 orvos
Onnek egyéniesitett, teljes korii szobeli tajékoztatast is ad, ugy és olyan mélységig, mely megitélése szerint
sziikséges, On 4ltal érthetd, 4llapotinak megfeleld, lehetéséget adva a beavatkozassal kapcsolatos kérdései
feltevésére, melyeket megvalaszol.
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1./ A BETEGSEG MEGNEVEZESE, ISMERTETESE
ARTHRITIS URICA -DG.:KOSZVENYES IZULETI GYULLADAS

Onnél egy vagy tobb iziiletet érintd gyulladésos iziileti elvaltozast véleményeztiink. Az iziileti gyulladdsnal az
izlilet vagy iziiletek duzzadtak és / vagy, melegek pirosak lehetnek a gyulladas kovetkeztében esetlegesen
fokozott iziileti folyadék a gyulladasos duzzanat mellett az iziilet fesziilése altal fajdalomhoz vezethet. Az
iziiletek gyulladasa egy tiinet, melynek kivalté hatterében Onnél kdszvényes iziileti betegség all.

A koszvény az elmult évszazadokban a kiralyok betegségeként valt ismertté. Kialakulasara a nagy mennyiségii
hts és borfogyasztas és az elhizas hajlamositott, ami a kozépkorban a tarsadalom gazdag rétegeinek kivaltsaga
volt.

A taplalkozasi szokasok atalakulasaval és az elhizas gyakoribba valasaval a betegség egyre tobb atlagembert
érint. A kdszvény a szervezetben jelentds mértékben felhalmozodo és az iziiletekben kristaly formajaban
kicsap6dd hugysav okozza. A hugysav szervezetiinkben normalis koriilmények kozott is termelddik amihez
a taplalékkal felvett anyagok egy részének lebontasabol szarmazé tovabbi hiigysav is hozzaaddodik. A betegség
rohamokban jelentkezik, eleinte altalaban valamelyik nagylabujj tovének fajdalmas duzzanataval.

A tiinetek id6énként mas iziileteket is érinthetnek , és a gyulladt iziilet feletta bor melegebb tapintatt, vorods
szinll lesz. Az erds fajdalom altaldban hajnalban, almabol ébreszti fel a beteget. Egy —egy alkalommal a
gyulladas 3-7 napig tart, intenzitasa a kezelés nélkiil is csokken. Ha nem kezelik akkor a késébbiekben a
rohamok ismétlddhetnek ,egyéb iziileteket is érinthetnek, illetve a hugysavkristalyok a borben és bels6
szervekben (pl. vese) is lerakodhatna, sulyos masodlagos betegségeket okozva.

A koszvény gyakrabban fordul elé idésebb férfiaknal és olyan népbetegségekkel tarsul mint az elhizas,
cukorbetegség, magas vérnyomads, emelkedett vérzsir szintek.

A betegség diagnosztikaja elsdsorban a hugysavkristalyok iziiletbdl torténd kimutatasan alapszik, az
alapbetegség kezelése gyogyszerrel torténik.

Amennyiben a heveny tiinetek elmultak, a betegség megel6zésének f6 célja a vérben a hugysavszint
csokkentése aminek révén a hugysav iziiletekben torténd kicsapodasanak veszelyét és a rohamokat mérsékelni
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tudjuk. Erre gyogyszeres kezelés mellett diétas lehetdségek is vannak, de a diéta dnmagaban nem jelenthet
teljes védelmet.

Fontos az alkoholfogyasztids mérséklése, jelentds folyadékfogyasztas és a fogyas, mely utobbihoz a
cukorbetegség és magas vérnyomas és vérzsir szint javuldsa is tarsulni szokott.

2./ A BEAVATKOZAS JELLEGE, ISMERTETESE,LEHETSEGES KOCKAZATALEGYEB
VALASZTHATO KEZELESEK

iziileti puncti6 (iziileti folyadék leszivasa) és intra articuldris ( iziiletbe adott ) injekcid

Ezek a panaszok legtobbszor ugynevezett konzervativ kezeléssel, tehat gyodgyszerekkel, tornaval,
fizikoterapiaval orvosolhatbéak. Fizikoterapias kezelés, helyi kendcsok, pakoldsok is gyulladascsokkentd és
fajdalomcsillapitd hatasuak,azonban kozel sem mentesek mellékhatasoktdl mig a fizioterdpia tobbszori
alkalmazasa egyéb belgyogyaszati betegségek mellett nem vagy csak szoros sziv és vérnyomas ellendrzés
mellett alkalmazhatok,adasukkor els6sorban vérnyomas és sziv panaszok jelentkezhetnek, mig az un. nem
szteroid vagy szteroid gyogyszeres terapia a legtobb gyogyszerre jellemzd altalanos mellékhatdsok mellett
hosszabb vagy akar rovidebb tavon is atmeneti enyhe vagy akar sulyos gyomor-bélrendszeri mellékhatasokat
okozhatnak. Néha azonban ezek a terapidk nem hozzak meg a kivant hatast, vagy célszeribbnek latszik egy
pontosan meghatarozott fajdalomforras egyszeri, ,invazivabb” ellatdsa. Invazivnak azért nevezzik, mert
panaszai csokkenéséhez helyileg a fajdalmas vagy gyulladt iziilet punctios €s intraartikularis injekcios kezelése
lehet sziikséges.

A helyileg beadott kis mennyiségii helyi érzéstelenité (szteroid)a gyulladt vagy fajdalmas iziileti elvaltozasra hat
csillapitva a fajdalmat és a gyulladast. A kiindulasi pont lokalizalasa utan sokkal hatékonyabb és gyorsabb az
izlilet punctidja és gyulladas csdkkentd injekcios kezelése mivel ezek célzottan a fajdalom kiindulasi helyén
fejtik ki hatasukat.

Mi a beavatkozas menete?

Fekvo helyzetben a bor elézetes, gondos fertétlenitése utan a punctio soran egy injekcios tiivel az iziiletbe jutunk
¢és innen a folyadékot eltavolitjuk, majd a fajdalmas iziiletbe injekcidt adunk. Az injekcié un helyi érzéstelenitot
(tobbnyire Lidocaint) és gyulladascsokkentd gyogyszert (szteroidot) tartalmaz.

Alapvetdé tudnival6: Mi az iziileti punkcié célja?
Az iziileteket beliilr6] boritd hartya megvastagodott, €s nagyobb mennyiségili folyadékot termelt. Ez a
folyadékgyiilem fesziilést, fajdalmat, mozgaskorlatozottsagot okoz az iziiletben tartos fennallasa esetén
karosithatja a porcot is. Emiatt van sziikség a folyadék eltavolitasara, ,lecsapolasara”. A lebocsatott iziileti
folyadékot ezutan amennyiben sziikséges laboratoriumi €s /vagy mikroszkopos vizsgalatra kiildjiik. Az iziileti
folyadék elemzése a diagnozis megallapitasaban segit. A fesziilé folyadék leszivasa a fesziil6 fajdalmat
csokkenti,vagy megsziinteti a tovabbi porckarosodast megel6zi. Az iziileti folyadék eltavolitasa szsz az iziiletbe
adott gyulladas csokkentd szteroid injekcid csokkenti a fajdalmat és feltartdztatja a porc kopasat.

A beavatkozas menete
Steril koriilmények kdzott a bor fertétlenitése utan (joddal, allergias tulérzékenység esetén egyéb specialis
fert6tlenit6vel) tiit szarunk a boron at az iziiletbe, majd ugyanezen a tlin keresztiil a fajdalmas fesziilést okozo
folyadékgytilemet lebocsatjuk. Amennyiben sziikséges, az iziiletet atoblitjiik. A betegség természete szerint
gyulladascsokkentd gyogyszert (szteroidot) fecskendeziink az iziiletbe.
A tii kihtizasa utan steril gézzel befedjiik és leragasztjuk a szlirds nyomat és az iziiletet néhanyszor behajlitjuk a
gyogyszer egyenletes eloszlasa érdekében.

A szuaras helyén fajdalmat érezhet amit az iziileti folyadék lebocsatasa azonnal csokkent.
Milyen kockazatai és kellemetlenségei lehetnek a beavatkozasnak?

A beavatkozadsnak a szakmai szabalyok betartasa esetén is lehetnek veszélyei (szovodményei). A fertézést steril
eszk6zok alkalmazasaval és a bor gondos fert6tlenitésével igyeksziink elkeriilni. Igen ritkan azonban még
el6fordulhat, ezért ha a szlrds helyén liiktetdé fajdalmat érez, 1az, hidegrazésa alakulna ki az injekcid utan,
azonnal forduljon orvoshoz, mert igy a célzott kezeléssel a stlyosabb, esetlegesen mélyebbre terjedd fertdézés
elkeriilhetd. Gyogyszer allergia barmilyen gyogyszer alkalmazasa esetén eléfordulhat ilyenkor megfelelé helyi
¢s altalanos gyogyszeres kezeléssel a tiinetek megsziintethetok. Igen ritkan a szteroid injekcid a szuras helyén kis
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terjedésli boér sorvadast , a teriilet borének elvékonyodasat okozhatja, mely kis esztétikai karosodas, teendot
altalaban nem igényel.

Ritkan bevérzés a szlras helyén létrejohet, amennyiben kis terjedésti, akkor teendét nem igényel, néhany nap
alatt magatol felszivodik. Nagyobb bevérzés esetén kérjiik, forduljon orvoshoz az esetleges tovabbi
szovodmények (elfertdzodés) meggatlasa érdekében. A beadott szteroid injekcid néhany ords arckipirulast
eredményezhet. Vérnyomas emelkedést viz visszatartast vagy vércukor emelkedés el6fordulhat.

Abban az esetben ha az alkalmazott gyogyszerek valamelyikére érzékeny és ha olyan gyogyszert szed, amely a
vér természetes alvadasat gatolja( — ,,vérhigitd6” — pl. Syncumar, Aspirin Protect, Plavix stb.)kérjiik ezt jelezze
kezelé orvosanak. Tekintettel arra, hogy a beadott injekcid befolyasolhatja a vérnyomas ¢és vércukor szintet
fokozott kdriiltekintést igényel cukorbetegség és magas vérnyomas esetén melyekrdl tajékoztassa kezeld orvosat.

Igen, ritka de a legstlyosabb szovédmény az iziilet fertézése. Az iziilet igen fajdalmas, meleg, duzzadt lesz,
esetleg 14z is kisérheti az helyi tiineteket. Ebben az esetben azonnal jelentkezzen a kezel6orvosanal, mert akar
¢életveszélyes allapot is kialakulhat. Bevérzés igen ritkan fordul eld, vérzékenység illetve vérzékenységet okozd
gyogyszer szedése esetén (Syncumar, Aspirin) gyakoribb.

A kotést masnap reggel lehet levenni, a szras helyét addig viz nem érheti.

3./ A FELVILAGOSITAST ADO ORVOS NYILATKOZATA

A fenti beavatkozasra vonatkozo egyéniesitett, teljes korti tajékoztatast — kitérve a beavatkozassal kapcsolatos
valamennyi fenti kérdésre — a legjobb tuddsom szerint és olyan modon és mélységig adtam meg, mely a
beteg/torvényes képviseldje/hozzatartozoja szamara megitélésem szerint sziikséges, érthetd és képességeinek,
illetdleg allapotanak megfeleléen megérthetett. A részletes tajékoztato, illetdleg felvilagositd beszélgetés soran a
kevésbé érthetdé részeket megvitattuk, illetéleg megbeszéltik, lehetéséget adva a betegnek/térvényes
képviseljének/hozzatartozdjanak a beavatkozassal kapcsolatos kérdései feltevésére, melyeket megvalaszoltam.
Az orvos kiegészitése:

felvilagositast ado orvos aldirasa

4./ BELEEGYEZO NYILATKOZAT

A fenti beavatkozasra vonatkozo betegtajékoztatot elolvastam, az abban foglaltakat és a személyes orvosi szobeli
tajékoztatast — amely kitért a beavatkozassal kapcsolatos valamennyi fenti kérdésre — megértettem és elfogadom.
A szobeli tajékoztatas, illetdleg részletes felvilagositd beszélgetés soran az altalam feltett kérdésekre kielégitd
valaszt kaptam ¢és elegend6 gondolkodasi id6 utan a beavatkozas elvégzésébe beleegyezem, és a jelen nyilatkozat
alairasaval kifejezetten kérem annak elvégzését.

A beavatkozas kiterjesztés¢hez és valtoztatasokhoz, amelyek a beavatkozas soran elére nem lathaté okbol
sziikségesek vagy célszerlinek mutatkoznak, mar most hozzajarulok.

Az erre vonatkozd tdjékoztatds alapjan sem egyezem bele a beavatkozas soran esetleg sziikségessé valo
kiterjesztések koziil az alabbi(ak)ba:

Jelen nyilatkozat alairdsaval kijelentem, hogy betegségemmel, az eddigi kezelésemmel kapcsolatosan
informaciot nem hallgattam el. Amennyiben a betegfelvétel kapcsan barminemt betegségemet eltitkoltam, annak
kovetkezményeit magam viselem.

Kijelentem tovabba, hogy tudomasom van arrél, hogy a felajanlott orvosi ellatast — a vonatkozo jogszabalyokban
meghatarozott esetekben és modon —visszautasithatom, illetve beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.
Tudomasul veszem, hogy ha a beleegyezésem visszavonasara alapos ok nélkiil keriil sor, kdtelezhetd vagyok az
ennek kovetkeztében felmeriilt és indokolt koltségek megtéritésére.
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Budapest, ........ €V i ho....... nap

beteg/torvényes képvisel6/hozzatartozo alairasa

5./ ELUTASITO NYILATKOZAT

A kezeldorvos részletes felvilagositasa - amely a beavatkozas elmaradasa esetén el6forduld Ilehetséges
kovetkezményeket is tartalmazta - ellenére a beavatkozas elvégzését megtagadom. Tudomasul veszem, hogy az
ellatas visszautasitdsa miatt esetlegesen bekdvetkezd karos kovetkezményekért orvosaimat feleldsség nem

terheli.

(Ha a beteg olyan beavatkozast utasit el, amelynek elmaradasa esetén egészségi allapotdban varhatdéan stlyos
vagy maradando6 karosodas kovetkezne be, az elutasitd nyilatkozat érvényességéhez két tanu alairasa sziikséges,
akik alairasukkal igazoljdk, hogy a beteg a nyilatkozatot eldttiik irta ald, vagy aldirdsat eldttiik sajat kezl
alairasanak ismerte el. A beteg irasképtelensége esetén a beavatkozast két tanu egyiittes jelenlétében utasithatja
vissza. Ez esetben a visszautasitast az egészségiligyi dokumenticidban rogziteni kell, amelyet a tantk

alairasukkal hitelesitenek.)
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