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Punctio- ARTHRITIS OBS

Tajékoztatjuk Ont, hogy részletes, alapos és Onnel egyeztetett kivizsgaldsa alapjan a miel6bbi gyogyulasa
érdekében PUNCTIO beavatkozas elvégzése sziikséges, ami szakmailag megalapozott és az On érdekeit
leginkabb szolgalo megoldas. A REUMATOLOGIA. Osztaly a beavatkozasrol az alabbiakban tajékoztatja Ont,
hogy - mindent mérlegelve - donthessen, és beleegyezd nyilatkozatdt adja a beavatkozéas elvégzéséhez. A
beavatkozasrol az azt végzé orvos Onnek egyéniesitett, teljes korii szobeli tdjékoztatast is ad, tgy és olyan
mélységig, mely megitélése szerint sziikséges, On altal érthetd, 4llapotanak megfeleld, lehetdséget adva a
beavatkozassal kapcsolatos kérdései feltevésére, melyeket megvalaszol.

Beteg meve........oooiiiiiii e TAJ: LOO-000-=0000)

Sziiletési idé: [ LI

1./ A BETEGSEG MEGNEVEZESE, ISMERTETESE
ARTHRITIS OBS:IZULETI GYULLADAS ISMERETLEN OKBOL
Tisztelt Betegiink!

Onnél egy vagy tobb iziiletet érintd gyulladasos iziileti elvaltozast véleményeztiink. Az iziileti gyulladasnal az
iztilet vagy iziiletek duzzadtak és / vagy, melegek pirosak lehetnek a gyulladas kdvetkeztében esetlegesen
fokozott iziileti folyadék a gyulladasos duzzanat mellett az iziilet fesziilése altal f4jdalomhoz vezethet. Az
iziiletek gyulladasa egy tiinet, melynek kivalto hatterében tobb betegség is allhat, amik degenerativ -kopasos
elvaltozasok ,bakterialis, ill. virus eredetli un infektiv fertézések, kiilonb6zo kristalyok altal kivaltott iziileti
gyulladasok, autoimmun korképek ,daganatos betegségek, lehetnek. Kezeld orvosa a jelen panasza tiinete
enyhitése mellett az iziileti gyulladast kivalto betegséget fogja kiilonb6z6 vizsgaldo modszerekkel azonositani,
majd a kivalté betegséget kezelni.

2./ A BEAVATKOZAS JELLEGE, ISMERTETESE,LEHETSEGES KOCKAZATALEGYEB
VALASZTHATO KEZELESEK

iziileti puncti6 (iziileti folyadék leszivasa)

Ezek a panaszok legtobbszor ugynevezett konzervativ kezeléssel, tehat gydgyszerekkel, tornaval,
fizikoterapidval orvosolhatbéak. Fizikoterapias kezelés, helyi kendcsok, pakoldsok is gyulladascsokkentd és
fajdalomcsillapitd hatasuak,azonban kozel sem mentesek mellékhatasoktol mig a fizioterapia tobbszori
alkalmazasa egyéb belgyogyaszati betegségek mellett nem vagy csak szoros sziv és vérnyomas ellendrzés
mellett alkalmazhatok,adasukkor elsésorban vérnyomds és sziv panaszok jelentkezhetnek, mig az un. nem
szteroid vagy szteroid gyogyszeres terapia a legtobb gyogyszerre jellemzd altalanos mellékhatasok mellett
hosszabb vagy akar rovidebb tavon is atmeneti enyhe vagy akar sulyos gyomor-bélrendszeri mellékhatasokat
okozhatnak. Néha azonban ezek a terdpidk nem hozzédk meg a kivant hatast, vagy célszeriibbnek latszik egy
pontosan meghatarozott fajdalomforras egyszeri, ,,invazivabb” ellatdsa. Invazivnak azért nevezziik, mert
panaszai csokkenéséhez helyileg a fajdalmas vagy gyulladt iziilet punctios kezelése lehet sziikséges.
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Mi a punctids beavatkozas menete?
Fekvd helyzetben a bor elézetes, gondos fertdtlenitése utan a punctio soran egy injekcios tiivel az iziiletbe jutunk
¢és innen a folyadékot eltavolitjuk.

Alapvet6 tudnivalo: Mi az iziileti punkci6 célja?
Az iziileteket beliilr6l boritd hartya megvastagodott, és nagyobb mennyiségli folyadékot termelt. Ez a
folyadékgyiilem fesziilést, fajdalmat, mozgaskorlatozottsagot okoz az iziiletben tartds fennallasa esetén
karosithatja a porcot is. Emiatt van sziikség a folyadék eltavolitasara, ,,lecsapolasara”. A lebocsatott iziileti
folyadékot ezutdn amennyiben sziikséges laboratdriumi €s /vagy mikroszkopos vizsgalatra kiildjiik . Az iziileti
folyadék elemzése a diagndzis megallapitasaban segit. A fesziilé folyadék leszivasa a fesziil6 fajdalmat
csokkenti,vagy megsziinteti a tovabbi porckarosodast megelozi.

A beavatkozas menete
Steril koriilmények kdzott a bor fertétlenitése utan (joddal, allergias tulérzékenység esetén egyéb specialis
fert6tlenit6vel) tiit szarunk a boron at az iziiletbe, majd ugyanezen a tlin keresztiil a fajdalmas fesziilést okozo
folyadékgytilemet lebocsatjuk. Amennyiben sziikséges, az iziiletet atoblitjiik.
A tli kihizasa utan steril gézzel befedjiik és leragasztjuk a sziirds nyomat.

A szliras helyén fajdalmat érezhet amit az iziileti folyadék lebocsatasa azonnal csokkent.
Milyen kockazatai és kellemetlenségei lehetnek a beavatkozasnak?

A punctionak a szakmai szabalyok betartdsa esetén is lehetnek veszélyei (szovodményei). A fert6zést steril
eszkozok alkalmazasaval és a bor gondos fertdtlenitésével igyeksziink elkeriilni. Igen ritkdn azonban még
eléfordulhat, ezért ha a szrds helyén liiktetdé fajdalmat érez, 1az, hidegrazésa alakulna ki az injekcid utan,
azonnal forduljon orvoshoz, mert igy a célzott kezeléssel a stulyosabb, esetlegesen mélyebbre terjedd fertdzés
elkertilhetd.

Ritkan bevérzés a szlirds helyén létrejohet, amennyiben kis terjedésti, akkor teendét nem igényel, néhany nap
alatt magatol felszivodik. Nagyobb bevérzés esetén kérjiik, forduljon orvoshoz az esetleges tovabbi
szovodmények (elfert6z6dés) meggatlasa érdekében.

Ezek az eljarasok nem végezhet6k el ha olyan gyogyszert szed, amely a vér természetes alvadasat gatolja —
,verhigit6” — pl. Syncumar, Aspirin Protect, Plavix stb.

Kérjiik ezért, hogy amennyiben On véralvadast befolyasold gyoégyszert szed errdl feltétleniil tajékoztassa
kezeldorvosat.

Igen, ritka de a legstlyosabb szovédmény az iziilet fertézése. Az iziilet igen fajdalmas, meleg, duzzadt lesz,
esetleg 1az is kisérheti az helyi tiineteket. Ebben az esetben azonnal jelentkezzen a kezeldorvosanal, mert akar
¢életveszélyes allapot is kialakulhat. Bevérzés igen ritkan fordul el6, vérzékenység illetve vérzékenységet okozo
gyogyszer szedése esetén (Syncumar, Aspirin) gyakoribb.

A kotést masnap reggel lehet levenni, a szuras helyét addig viz nem érheti.

3./ A FELVILAGOSITAST ADO ORVOS NYILATKOZATA

A fenti beavatkozasra vonatkoz6 egyéniesitett, teljes korti tajékoztatast — kitérve a beavatkozassal kapcsolatos
valamennyi fenti kérdésre — a legjobb tudasom szerint és olyan modon és mélységig adtam meg, mely a
beteg/torvényes képviseldje/hozzatartozdja szamara megitélésem szerint sziikséges, érthetd és képességeinek,
illet6leg allapotanak megfelelden megérthetett. A részletes tajékoztatd, illetdleg felvilagositd beszélgetés soran a
kevésbé érthetd részeket megvitattuk, illetdleg megbeszEltiik, lehetdséget adva a betegnek/torvényes
képviseldjének/hozzatartozojanak a beavatkozassal kapcsolatos kérdései feltevésére, melyeket megvalaszoltam.

Budapest, ........ €V i ho ....... nap ......... ora ........ perc

felvilagositast ado orvos aldirasa

4./ BELEEGYEZO NYILATKOZAT
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A fenti beavatkozésra vonatkozoé betegtdjékoztatot elolvastam, az abban foglaltakat és a személyes orvosi szobeli
tajékoztatast — amely kitért a beavatkozassal kapcsolatos valamennyi fenti kérdésre — megértettem ¢és elfogadom.
A szobeli tajékoztatas, illetdleg részletes felvilagositdo beszélgetés soran az altalam feltett kérdésekre kielégitd
valaszt kaptam ¢és elegendd gondolkoddési id6 utan a beavatkozas elvégzésébe beleegyezem, €s a jelen nyilatkozat
alairasaval kifejezetten kérem annak elvégzését.

A beavatkozas kiterjesztéséhez és valtoztatasokhoz, amelyek a beavatkozas soran elére nem lathatdé okbol
sziikségesek vagy célszerlinek mutatkoznak, mar most hozzajarulok.

Az erre vonatkozd tdjékoztatds alapjdn sem egyezem bele a beavatkozéds soran esetleg sziikségessé valod
kiterjesztések koziil az alabbi(ak)ba:

Jelen nyilatkozat alairdsaval kijelentem, hogy betegségemmel, az eddigi kezelésemmel kapcsolatosan
informaciot nem hallgattam el. Amennyiben a betegfelvétel kapcsan barminemi betegségemet eltitkoltam, annak
kovetkezményeit magam viselem.

Kijelentem tovabba, hogy tudoméasom van arrél, hogy a felajanlott orvosi ellatast — a vonatkozo jogszabalyokban
meghatarozott esetekben és mddon —visszautasithatom, illetve beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.
Tudomasul veszem, hogy ha a beleegyezésem visszavonasara alapos ok nélkiil keriil sor, kdtelezhetd vagyok az
ennek kovetkeztében felmeriilt €s indokolt koltségek megtéritésére.

Budapest, ........ €V i ho ....... nap ......... ora ........ perc

beteg/torvényes képviselé/hozzatartozo alairasa

5./ ELUTASITO NYILATKOZAT

A kezelGorvos részletes felvilagositasa - amely a beavatkozas elmaradasa esetén eléforduld lehetséges
kovetkezményeket is tartalmazta - ellenére a beavatkozas elvégzését megtagadom. Tudomasul veszem, hogy az
ellatas visszautasitdsa miatt esetlegesen bekovetkezd karos kovetkezményekért orvosaimat feleldsség nem
terheli.

(Ha a beteg olyan beavatkozast utasit el, amelynek elmaradasa esetén egészségi allapotdban varhatdéan stilyos
vagy maradando6 karosodas kovetkezne be, az elutasitd nyilatkozat érvényességéhez két tanu alairasa sziikséges,
akik alairasukkal igazoljak, hogy a beteg a nyilatkozatot eldttiik irta ald, vagy alairasat el6ttiik sajat kezii
alairasanak ismerte el. A beteg irasképtelensége esetén a beavatkozast két tanu egyiittes jelenlétében utasithatja
vissza. Ez esetben a visszautasitist az egészségiigyi dokumentacioban rogziteni kell, amelyet a tanik
alairasukkal hitelesitenek.)

Budapest, ........ €V i ho ....... nap ......... ora ........ perc
felvilagositast ad6 orvos alairasa beteg/torvényes képviselé/hozzatartozod
alairasa
Tanuk
NEV: o NEV: oo
Lakcim: ....oooviiiiiiie e Lakeim: ..o
AlAIIAS: .o AlAITas: ..o
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