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PUNCTIO(iziileti folyadék leszivasa) ES INTRAARTIKULARIS( iziiletbe adott) INJEKCIO
ARTHROSIS

Tajékoztatjuk Ont, hogy részletes, alapos és Onnel egyeztetett kivizsgalasa alapjan a mieldbbi gyogyulasa
érdekében PUNCTIO(iziileti folyadék leszivasa) ES INTRAARTIKULARIS( iziiletbe adott) INJEKCIO
beavatkozas elvégzése sziikséges, ami szakmailag megalapozott és az On érdekeit leginkabb szolgdlé megoldas.
A REUMATOLOGIA. Osztaly a beavatkozasrol az alabbiakban tajékoztatja Ont, hogy - mindent mérlegelve -
donthessen, és beleegyez6 nyilatkozatat adja a beavatkozas elvégzéséhez. A beavatkozasrol az azt végz6 orvos
Onnek egyéniesitett, teljes korii szobeli tajékoztatast is ad, ugy és olyan mélységig, mely megitélése szerint
sziikséges, On 4ltal érthetd, 4llapotinak megfeleld, lehetéséget adva a beavatkozassal kapcsolatos kérdései
feltevésére, melyeket megvalaszol.
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1./ A BETEGSEG MEGNEVEZESE, ISMERTETESE

ARTHROSIS : IZULETI DEGENERATIV (KOPASOS) BETEGSEG

Tisztelt Betegiink!

Onnél iziileti panaszai hatterében az iziilet degenerativ ( kopasos ) elvaltozasat véleményeztiik.

Az iziiletek leggyakoribb betegsége az iziileti porckopas, mas néven artrézis, amely a felndtt lakossag 15-20
szazalékat érinti. A porckopas nemcsak az idéseknél, hanem egyre gyakrabban a fiatal felndtteknél is kialakulhat

fziileti porckopasrél akkor beszéliink, amikor a porc allomanyénak lebontasa és felépitése nincs egyensiilyban,
azaz a lebomlas nagyobb mértékii, mint a felépités. Az iziiletek csontvégein az un. tivegpore, vagy hyalin porc
talalhat6. Ha ez a réteg valamilyen okbol elvékonyodik, esetleg megreped, sériil, a feliilete egyenetlenné valik.
Hasonloan, ha a sziikségesnél kevesebb iziileti folyadék termelddik, akkor megnd a feliiletek kozotti stirlodas.
Gyakori az is, hogy a porcok szélén csonttiiskék, csontlerakodasok, kinovések alakulnak ki, amelyek mozgas
kdzben is nagy fajdalmat okozhatnak.Fokozddhat az iziileti folyadék termelése ez feszliléshez fajdalomhoz
vezethet. A folyamat el6bb-utobb az iziileti mozgas fajdalmas besziikiilésével, mozgaskorlatozottsaggal,
elhanyagolt, késébbi stadiumban pedig akar mozgasképtelenséggel is jarhat. Az artrézist a kezelés alapjan két
nagy csoportba soroljak a szakemberek.

Az elsédleges artrozis oka rendszerint ismeretlen és altalaban 45 éves kor folott alakul ki, inkabb a néknél.

A masodlagos artrozisok esctében ismert a kialakulas oka: az iziilet sériilése, gyulladasa, fejlodési
rendellenessége, tulterhelése, vagy olyan betegséggel kapcsolatos az allapot kialakulasa (pl. cukorbetegség),
amely az iziileti porc anyagcseréjét befolydsolja. A porckopds ezen fajtadja nem korhoz kotott, mar egész
fiatalokat is érinthet.
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Az artrdzis legjellemzobb tiinetei a fajdalom, az iziiletek ,,berozsdasodasa”, merevsége, az iziilet duzzanata,
mozgas kdzbeni ,,ropogéasa” és a mozgasbesziikiilés. Leggyakrabban a nagy teherviseld iziileteknél, pl:
térdiziiletnél jelentkezik elszor, mivel a kétlabon jaraskor ezek vannak a legnagyobb terhelésnek kitéve. Tipikus
tiinet, ha hosszabb {ilést, fekvést kovetden nehéz, esetleg fajdalmas az elindulas. Késébb az iziilet tartds terhelése
is fajdalmat valt ki, majd ez a fajdalom allanddosul. A masik f0 tiinet az iziiletek alakjanak deformitasa. Ez
kezdetben gyulladasra utalhat, késobb pedig a porcpusztulas és koros csontkindvések kdvetkezménye. Késobb
jelentkezik az instabilitas, az iziilet ,,16tydgése”, amely a stabilizal6 izmok gyengiilésének kovetkezménye.

Hogyan alakul ki a porckopas?

A porckopas hatterében lehet az életkor ndvekedésével jard természetes kopas, elhasznalodas, mivel idésebb
korban a porcképz6dés mar nem mindig tudja potolni a porc leépiilését. A fiatalabbaknal a porckopast
eléidézheti a talfokozott sportolas, testépités, nehéz fizikai munka, nem megfelelden kezelt sportsériilés, és egyes
betegségek (példaul immunoldgiai gondok), genetikai tényezdk is allhatnak a hattérben.Az okok kozott azonban
ki kell emelni az elhizast, talsulyt: mar 5 kilogramm sulyfelesleg 50 szazalékkal megndveli ugyanis a térdiziileti
artrozis kialakulasanak kockazatat.

Milyen médon kezelhetd a porckopas?

Alapvetoen két kezelési lehet6ség all rendelkezésre a konzervativ és a miitéti kezelés. Az artrézis kezelésekor a
legfontosabb cél a f4jdalom csillapitasa, az elvékonyodott porcanyag lehetdség szerinti pdtlasa, a porc tovabbi
karosodasanak megakadalyozasa és a gyulladas csokkentése. A konzervativ kezelés 1ényege, hogy a porcfelszint
regenerald gyogyszereket kombinaljuk megfelel6 gyogytornaval és fizioterapias kezelésekkel. Komolyabb
porckopasban eredményes lehet az iziiletbe juttatott hyaluron készitmény, amely az iziileti felszinek surlodasat
csokkenti azonnal, kés6bb viszont a porcallomany vizmegkotd képességeének javitasaval eldsegiti a terhelhetdség
javulasat. Egyénre szabottan kell kivalasztani a kezelési modokat, igazodva a panaszok és tiinetek
sulyossagahoz.

Miitétre tobbnyire akkor van sziikség, ha a fajdalom és a mozgas korlatozottsaga olyan foku, hogy annak
javulasa a konzervativ kezeléstdl biztosan nem remélhetd. A miitéti kezelés célja, hogy a lehet6 legkisebb
beavatkozassal érjiik el a panaszokat kivaltd ok megsziintetését, az iziileti gyulladast el6idézé tényezo
kiiktatasat, a porcfelszin miel6bbi regeneralodasanak és az iziilet terhelhetéségének eldsegitését, és ezzel a
mielébbi rehabilitacio lehetéségét.Gyulladas esetén fokozddik az iziileti folyadék termelddése ami fesziilést vagy
fajdalmat okozhat és esetenként csak a folyadék leszivasaval ( punctio) illetve szsz az iziiletbe adott gyulladas
csokkentdkkel és/vagy Hyaluron sav készitményekkel kezelhetd. Ha az iziileti gyulladés hatterében fert6zés
valds lehetOsége is felmeriil akkor az iziilet punctioja mindenképpen sziikséges a gyors diagnosztika miatt , igy
a beavatkozas értelemszeriien mas kezelésekkel nem helyettesithetd.

2./ A BEAVATKOZAS JELLEGE, ISMERTETESE,LEHETSEGES KOCKAZATALEGYEB
VALASZTHATO KEZELESEK

iztileti punctio (iziileti folyadék leszivasa) €s intra articularis ( iziiletbe adott ) injekciod

Ezek a panaszok legtobbszor tUgynevezett konzervativ kezeléssel, tehat gyogyszerekkel, tornaval,
fizikoterapiaval orvosolhatoéak. Fizikoterapias kezelés, helyi kendcsok, pakoldsok is gyulladascsokkentd és
fajdalomcsillapitoé hatasuak,azonban kozel sem mentesek mellékhatasoktol mig a fizioterapia tobbszori
alkalmazésa egyéb belgyogyaszati betegségek mellett nem vagy csak szoros sziv és vérnyomas ellendrzés
mellett alkalmazhatok,adasukkor elsGsorban vérnyomas és sziv panaszok jelentkezhetnek, mig az un. nem
szteroid vagy szteroid gyogyszeres terapia a legtdobb gyogyszerre jellemz6é altalanos mellékhatdsok mellett
hosszabb vagy akar rovidebb tavon is atmeneti enyhe vagy akar sulyos gyomor-bélrendszeri mellékhatasokat
okozhatnak. Néha azonban ezek a terapidk nem hozzak meg a kivant hatast, vagy célszeribbnek latszik egy
pontosan meghatarozott fajdalomforras egyszeri, ,invazivabb” ellatdsa. Invazivnak azért nevezziik, mert
panaszai csokkenésé¢hez helyileg a fajdalmas vagy gyulladt iziilet punctiés és intraartikularis injekcios kezelése
lehet sziikséges.

A helyileg beadott kis mennyiségili helyi érzéstelenitd (szteroid)a gyulladt vagy fajdalmas iziileti elvaltozéasra hat
csillapitva a fajdalmat és a gyulladast. A kiindulasi pont lokalizalasa utan sokkal hatékonyabb és gyorsabb az
izlilet punctidja és gyulladas csokkentd injekcios kezelése mivel ezek célzottan a fajdalom kiindulasi helyén
fejtik ki hatdsukat.
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Mi a beavatkozas menete?

Fekvd helyzetben a bor elézetes, gondos fertdtlenitése utan a punctio soran egy injekcios tiivel az iziiletbe jutunk
¢és innen a folyadékot eltavolitjuk, majd a fajdalmas iziiletbe injekciot adunk. Az injekcié un helyi érzéstelenitot
(tobbnyire Lidocaint) ¢és gyulladascsokkentd gydgyszert (szteroidot vagy Hyaluron savat un cstszast segitd
anyagot) tartalmaz.

Alapvet6 tudnival6: Mi az iziileti punkcio6 célja?
Az iziileteket beliilrél boritd hartya megvastagodott, és nagyobb mennyiségli folyadékot termelt. Ez a
folyadékgytilem fesziilést, fajdalmat, mozgaskorlatozottsagot okoz az iziiletben tartds fennallasa esetén
karosithatja a porcot is. Emiatt van sziikség a folyadék eltavolitasara, ,,lecsapolasara”. A lebocsatott iziileti
folyadékot ezutan amennyiben sziikséges laboratoriumi és /vagy mikroszkopos vizsgalatra kiildjiik. Az iziileti
folyadék elemzése a diagnozis megallapitasaban segit. A fesziilé folyadék leszivasa a fesziil6 fajdalmat
csokkenti,vagy megsziinteti a tovabbi porckarosodast megeldzi. Az iziileti folyadék eltavolitasa szsz az iziiletbe
adott gyulladas csokkento szteroid illetve un csliszas segitd viscosupplementatios injekcio csokkenti a fajdalmat
és feltartdztatja a porc kopasat.

A beavatkozas menete
Steril koriilmények kozott a bor fertdtlenitése utan (joddal, allergias talérzékenység esetén egyéb specialis
fertotlenit6vel) tiit szurunk a bordn at az iziiletbe, majd ugyanezen a tlin keresztiil a fajdalmas fesziilést okozo
folyadékgytilemet lebocsatjuk. Amennyiben sziikséges, az iziiletet atoblitjiik. A betegség természete szerint
gyulladascsokkentd gyogyszert (szteroidot) és/vagy Hyaluron savas (viskocsupplementatios —un cstiszast
fokoz0) injekcidt fecskendeziink az iziiletbe.
A tl kihtizésa utan steril gézzel befed;jiik ¢és leragasztjuk a sziras nyomat,és az iziiletet néhanyszor behajlitjuk a
gyogyszer egyenletes eloszlasa érdekében.

A szuras helyén fajdalmat érezhet amit az iziileti folyadék lebocsatasa azonnal csokkent.
Milyen kockazatai és kellemetlenségei lehetnek a beavatkozasnak?

A beavatkozasnak a szakmai szabalyok betartasa esetén is lehetnek veszélyei (szovédményei). A fertdzést steril
eszkozok alkalmazasaval és a bor gondos fertdtlenitésével igyeksziink elkeriilni. Igen ritkdn azonban még
eléfordulhat, ezért ha a szlras helyén liiktetd fajdalmat érez, laz, hidegrazésa alakulna ki az injekcio utan,
azonnal forduljon orvoshoz, mert igy a célzott kezeléssel a stlyosabb, esetlegesen mélyebbre terjedd fertdézés
elkeriilhetd. Gyodgyszer allergia barmilyen gyodgyszer alkalmazasa esetén eléfordulhat ilyenkor megfelelé helyi
¢s altalanos gyogyszeres kezeléssel a tiinetek megsziintethetok. Igen ritkan a szteroid injekcid a szuras helyén kis
tejedésii bor sorvadast , a teriilet borének elvékonyodasat okozhatja, mely kis esztétikai karosodas, teendot
altalaban nem igényel.

Ritkan bevérzés a szliras helyén létrejohet, amennyiben kis terjedésii, akkor teend6t nem igényel, néhany nap
alatt magatdl felszivodik. Nagyobb bevérzés esetén kérjiik, forduljon orvoshoz az esetleges tovabbi
szovédmények (elfert6z6dés) meggatlasa érdekében.A beadott szteroid injekcié néhany oras arckipiruldst
eredményezhet. Vérnyomas emelkedést viz visszatartast vagy vércukor emelkedés eléfordulhat.

Abban az esetben ha az alkalmazott gyogyszerek valamelyikére érzékeny és ha olyan gyogyszert szed, amely a
vér természetes alvadasat gatolja( — ,,vérhigitd6” — pl. Syncumar, Aspirin Protect, Plavix stb.)kérjiik ezt jelezze
kezeld orvosanak. Tekintettel arra, hogy a beadott injekcid befolyasolhatja a vérnyomds és vércukor szintet
fokozott koriiltekintést igényel cukor betegség és magas vérnyomas esetén melyekrél tajékoztassa kezeld
orvosat.

Igen, ritka de a legsulyosabb szovodmény az iziilet fertdzése. Az iziilet igen fajdalmas, meleg, duzzadt lesz,
esetleg 14z is kisérheti az helyi tiineteket. Ebben az esetben azonnal jelentkezzen a kezel6orvosanal, mert akar
¢életveszélyes allapot is kialakulhat. Bevérzés igen ritkan fordul eld, vérzékenység illetve vérzékenységet okozo
gyogyszer szedése esetén (Syncumar, Aspirin) gyakoribb.

A kotést masnap reggel lehet levenni, a sziras helyét addig viz nem érheti.

3./ A FELVILAGOSITAST ADO ORVOS NYILATKOZATA

A fenti beavatkozasra vonatkozo egyéniesitett, teljes korii tajékoztatast — kitérve a beavatkozassal kapcsolatos
valamennyi fenti kérdésre — a legjobb tuddsom szerint és olyan modon és mélységig adtam meg, mely a
beteg/torvényes képviseldje/hozzatartozoja szamara megitélésem szerint sziikséges, érthetd és képességeinek,
illet6leg allapotanak megfeleléen megérthetett. A részletes tajékoztatd, illetdleg felvilagositd beszélgetés soran a
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kevésbé érthetd részeket megvitattuk, illetdleg megbeszEltiik, lehetdséget adva a betegnek/torvényes
képviseldjének/hozzatartozojanak a beavatkozassal kapcsolatos kérdései feltevésére, melyeket megvalaszoltam.
Az orvos kiegészitése:

felvilagositast ado orvos aldirasa

4./ BELEEGYEZO NYILATKOZAT

A fenti beavatkozasra vonatkozo betegtajékoztatot elolvastam, az abban foglaltakat és a személyes orvosi szobeli
tajékoztatast — amely kitért a beavatkozassal kapcsolatos valamennyi fenti kérdésre — megértettem és elfogadom.
A szobeli tajékoztatas, illetdleg részletes felvilagositd beszélgetés soran az altalam feltett kérdésekre kielégitd
valaszt kaptam és elegend6 gondolkodasi id6 utan a beavatkozas elvégzésébe beleegyezem, és a jelen nyilatkozat
alairasaval kifejezetten kérem annak elvégzését.

A beavatkozas kiterjesztéséhez és valtoztatasokhoz, amelyek a beavatkozas soran elére nem lathatdé okbol
sziikségesek vagy célszerlinek mutatkoznak, mar most hozzajarulok.

Az erre vonatkozd tajékoztatds alapjan sem egyezem bele a beavatkozas soran esetleg sziikségessé vald
kiterjesztések koziil az alabbi(ak)ba:

Jelen nyilatkozat alairasaval kijelentem, hogy betegségemmel, az eddigi kezelésemmel kapcsolatosan
informaciot nem hallgattam el. Amennyiben a betegfelvétel kapcsan barminem betegségemet eltitkoltam, annak
kovetkezményeit magam viselem.

Kijelentem tovabba, hogy tudoméasom van arrél, hogy a felajanlott orvosi ellatast — a vonatkozo jogszabalyokban
meghatarozott esetekben és modon —visszautasithatom, illetve beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.
Tudomasul veszem, hogy ha a beleegyezésem visszavonasara alapos ok nélkiil keriil sor, kdtelezhetd vagyok az
ennek kovetkeztében felmeriilt és indokolt koltségek megtéritésére.

Budapest, ........ €V i ho ....... nap ......... ora ........ perc

beteg/torvényes képvisel6/hozzatartozo alairasa

5./ ELUTASITO NYILATKOZAT

A kezelGorvos részletes felvilagositasa - amely a beavatkozas elmaradasa esetén eléforduld lehetséges
kovetkezményeket is tartalmazta - ellenére a beavatkozas elvégzését megtagadom. Tudomasul veszem, hogy az
ellatas visszautasitdsa miatt esetlegesen bekovetkezd karos kovetkezményekért orvosaimat feleldsség nem
terheli.

(Ha a beteg olyan beavatkozast utasit el, amelynek elmaradasa esetén egészségi allapotdban varhatdéan stilyos
vagy maradando6 karosodas kovetkezne be, az elutasitd nyilatkozat érvényességéhez két tanu alairasa sziikséges,
akik alairasukkal igazoljak, hogy a beteg a nyilatkozatot eldttiik irta ald, vagy alairasat el6ttiik sajat kezii
alairasanak ismerte el. A beteg irasképtelensége esetén a beavatkozast két tanu egyiittes jelenlétében utasithatja
vissza. Ez esetben a visszautasitist az egészségiigyi dokumentacioban rogziteni kell, amelyet a tanik
alairasukkal hitelesitenek.)
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