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Tajékoztatjuk Ont, hogy részletes, alapos és Onnel egyeztetett kivizsgalasa alapjan a mieldbbi gyogyuldsa
érdekében

prosztata hugycsovon Keresztiili miitétje (transurethralis prostata resectio)

beavatkozas elvégzése sziikséges, ami szakmailag megalapozott és az On érdekeit leginkabb szolgalé megoldas.
Az Urolégiai Osztaly a beavatkozasrol az alabbiakban tdjékoztatja Ont, hogy - mindent mérlegelve - dénthessen,
és beleegyezd nyilatkozatit adja a beavatkozis elvégzéséhez. A beavatkozisrdl az azt végzd orvos Onnek
egyéniesitett, teljes korti szobeli tajékoztatast is ad, gy és olyan mélységig, mely megitélése szerint sziikséges,
On 4ltal érthetd, allapotdnak megfeleld, lehetdséget adva a beavatkozassal kapcsolatos kérdései feltevésére,
melyeket megvalaszol.
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Sziiletési idé: ||| LI

1./ A BETEGSEG MEGNEVEZESE, ISMERTETESE
Diilmirigy megnagyobbodas (benignus prostata hyperplasia), a diilmirigy daganata (tumor prostatae)
2./ A BEAVATKOZAS JELLEGE, ISMERTETESE

Hugycsovon keresztiil a vizelést akadalyozd prosztata, magyarul dilmirigy részleges eltavolitasa,
megkisebbitése.

Erre a célra készitett specialis operacios endoszkopos eszkdzzel a hugycsdvon keresztiil eljutunk szem
ellenérzése mellett a diillmirigyig és a vizelést akadalyozd prosztata szovetet az eszkdzbe épitett elektromos
kaccsal szeletenként daraboljuk, eltavolitjuk. Miitét kézben az eszkozzel csillapitjuk a vérzéseket. Katétert
hagyunk a holyagban, az eltavolitott szeleteket szovettani vizsgalatra kiildjiik.

3./ A BEAVATKOZAS CELJA

Javul a vizeletaramlas (vizeletsugar) a hugyhodlyagbol, teljes vizeletelakadas kialakulasanak esélye csokken,
visszatérd holyaghurut megsziinik, a vesék feldl a vizelet iiriilése szabadda valik. Ssikeres miitét esetén a beteg
megszabadul katéterétdl, vizelési panaszai csokkennek, megsziinhetnek, vizelést kovetéen a holyagban vizelet
nem marad vissza. Csokken a diillmirigy eredetli vérzés lehet6sége, szovettani minta nyerhet6 a diilmirigybdl és
igy az esetleges tovabbi gyogykezelés megtervezhetd lesz. Egyéb panaszokat, tiineteket nem okozd kisérd
betegségek deriilhetnek ki.

4./ A BEAVATKOZAS LEHETSEGES KOCKAZATAI
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4.1. A beavatkozas kozben fellépo lehetséges kovetkezmények, illetileg esetleges szovodmények

(Osszességében az esetek <2 %-aban fordulnak el6):

1. hugycsonyalkahartya, hugycsofal sériilés, alutképzddés, mely késobb tovabbi, akar miitéti kezelést
vagy rendszeres hugycsotagitast igénylé makacs hiigycsdsziikiilethez vezethet,

e holyagnyalkahartya-sériilés,

o vérzés, (alvadékok miatti vizelési képtelenség, atmeneti katéterviselés valhat sziikségess¢),

e miitét alatti vérzés, mely miatt vératomlesztésre keriilhet sor, vagy hiugycsévon at endoszkoposan nem
csillapithato, sulyos esetben nyilt miitéti feltarast és verdérlekotést igényelhet,

e a mitét soran hasznalatos mosdfolyadék felszivodasa, keringésbe jutasa a vér 6sszetételének megvaltozasat,
zavartsagot, magas vérnyomast, szivbantalmakat, sargasagot, fert6zést okozhat (TUR szindroma),

e atervezett beavatkozas meghitsulasa (huigycsésziikiilet vagy mas ok miatt).

Irodalmi adatok szerint a szovodmények és aranyuk:

TUR-szindroma (2%)
Kapszula perforacio (1%)
Transzfuzid (0,4%)
Hugynti fert6zés (1,7%)
Vizelet retencid (3%)
Korai inkontinencia (30%)
Kés6i iatrogén inkontinencia (0,5%)
Mortalitas (0-0.25%)

Huigycsoszikiilet
Hoélyagnyaki kontraktura
Ujra kezelés 5 év mulva

(2,2-9,8%)
(0,3%-9,2%)
(3-14,5%)

Tovabbi beavatkozasok, melyek sziikségessé valhatnak a javasolt miitét soran:

e akiils6 hugycsényilas szlikiiletének tagitasa vagy bemetszése,

e hugycsosziikiilet endoszkopos belsé bemetszése,

o  kiséré fitymaszikiilet egyidejii megsziintetése tagitd felmetszéssel vagy koriilmetéléssel,

o  holyagkd hiigycsovon keresztiili endoszkopos zuzasa, eltavolitasa,

e hugyhdlyagot, diilmirigyet ellatd verderek lekotése nyilt mutéttel,

o hasfalon keresztiil katéter behelyezése a holyagba,

e avércsillapitasa feltarasos miitéttel, a vérzo teriilet tamponalasa gézcsikkal,

e holyagdaganat hiigycsdvon keresztiili endoszkopos kimetszése,

e holyag nyalkahartyabol torténd szovettani mintavétel,

e nyilt mitéti feltaras és ellatas a mitéti alatti sériilés jellegétdl fiiggden, a holyag, diilmirigy mellé¢ valadék
kivezetd cs6 behelyezése,

o feltarasos vérzéscsillapitas,

e hugyhdlyag gurdély (diverticulum) nyakanak hugycsdvon keresztiili endoszkopos kimetszése.

4.2. A beavatkozas utan fellépo lehetséges kovetkezmények, illetéleg esetleges szovodmények

2. gennyes vizelet: miitét utdn hetekig, honapokig gennyes lehet a vizelet mely miatt tovabbi
vizsgalatok, gyogyszeres kezelés sziikséges lehet,

3. ismételt miitéti beavatkozas: sziikségessé valhat néhany héttel vagy honappal az elsé miitét utan, ha
a beteg tovabbra is nehezen vizel vagy vizelet elakadas észlelhetd vagy vizelést kovetden a
megengedettnél nagyobb vizeletmennyiség marad vissza a holyagba. Ekkor a diilmirigy tovabbi
mitéti megkisebbitése valik sziikségessé. Tekintettel arra, hogy a diilmirigy az évek soran tovabbra
is novekedhet, elképzelhetd, hogy évekkel késobb a panaszok, tiinetek ismét eltérbe keriilnek és
gyogyszeres kezelés vagy ujabb miitét valik sziikségesse,
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a hiigycsd, holyag, diilmirigy (prosztata), ondoholyag gyulladasa, mely antibiotikus kezelést igényelhet,

e here, mellékhere gyulladas, mely gyogyszeres kezelést igényel, de talyogosodas esetén az érintett here

elvesztéséhez is vezethet,

felszalld vese-, vesemedence-gyulladas, vérmérgezés, a szervezet altalanos fert6zése, az életfontossagu

szervek (agy, sziv, tiid6, maj, vese, csontveld) atmeneti, vagy maradando karosodasaval sulyos életveszélyes

allapotot jelent,

holyagfalsériilés, -atfurodas kovetkeztében atmeneti katéter viselés, esetleg miitét valhat sziikségessé,

e hugycsonyilas sziikiilete,

a mitét soran sériilhet a diillmirigy tokja, valamint a hdlyag és ez a fal atfurddasahoz, a vizelet és

oblitéfolyadék kornyezd szovetekbe torténd kidramlasahoz, beivodasdhoz, keringésbe torténd

felszivodasahoz vezethet. A holyag rontgen kontrasztanyaggal valo feltoltésének eredményétol és a sériilés
helyétdl fliggden, tovabbi miitéti beavatkozas valhat sziikségessé,

e a kdrnyezd szervek sériilése, holyag-bél kozotti sipoly kialakulasdhoz vezethet, a vizelet a végbélnyilason
keresztiil Uriil, kezelése feltardsos miitét,

e a mitét soran, vagy a miitétet kovetden (néhany oraval, nappal, vagy héttel) az elzart erekb6l véralvadék
levalasa, kilokddése kovetkezhet be, mely korai vagy késoéi utovérzésre vezet - kezelés a vérzés fokatol
fliggben: gyogyszeres kezelés, katéter behelyezés, vératdmlesztés, Gjabb huigycsovon keresztiili vagy nyilt
miutét,

e a hasiireg megnyilasa, bélsériilés, hastiri folyadékgyiilem keletkezéséhez hashartyagyulladashoz vezethet,

kezelés feltarasos miitét,

veseelzarddas, a hugyvezeték szajadékanak hegesedése (elzarodasa) kdvetkeztében,

mitéti testhelyzetb6l adodo alsdvégtagi zsibbadas, vagy idegsériilés kovetkezményes atmeneti vagy tartds

bénulassal, érzészavarral,

az ondo visszafelé a holyagba torténd liriilése, mely nemzéképtelenséget eredményezhet,

miitét soran sériilhet a hugyholyag zar6izomzata, mely miatt enyhe foku vizelettartasi zavar, vizeletcsepegés

- kezelése zardizom erdsités (fizikoterapia, torna segitségével),

sulyos foku vizelettartasi zavar, szabalyozhatatlan vizeletelfolyas, teljes, esetleg végleges vizelettartasi

képtelenség esetén: gyogydszati segédeszkdzok (pelenka, betét, kondomos vizeletfelfogd katéter,

hugycsokatéter) tartds hasznalata lehetséges.

5./ A BEAVATKOZAS KORULI IDOSZAK JELLEMZOI

5.1. A beavatkozas elotti torténések

4. részletes, altaldban jarobetegként végzett kivizsgalas és miitéti el6készités, a lehetséges kockazatok
felderitése €s csokkentése és a mitéti teherbiroképesség megitélése céljabol anaesthesiologiai szakvizsgalat.

5. az osztalyra tortént felvétel utan a dokumentéacio attekintése, korlap és apolasi lapok kitdltése
sziikséges.

6. egyéb eldkésziiletek, sz.e. ellenérzdé vagy kiegészitd vizsgalatok az anaesthesiologus javaslatanak
megfelel6en.

7. bélelokeszités sz.e.

8. pozitiv vizelet tenyésztési lelet antibiotikum adasat teheti sziikségessé

5.2. A beavatkozas utani torténések, tovabbi beavatkozasok, melyek sziikségessé valhatnak a javasolt
miitét soran:

9. kozvetleniil a mitétet kdvetéen - a beteg allapotatdl fliggden - néhany napos intenziv osztalyos
kezelés torténhet,

10. sz.e.vératomlesztés (kiilon irasbeli és szobeli tajékoztatdt kap, valamint kiillon beleegyezd
nyilatkozatot ir ald),

11. étrend valtozodan az orvos utasitasanak megfelelden

12. korai mobilizalas, felkelés a mutét utan

13. hugycso katéter eltavolitas utan a vizeletiirités modjanak megbeszélése, sz.e. a (altalaban atmeneti)

vizeletvesztéssel kapcsolatos teendok megbeszélése
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5.3. Eletmédbeli viltozasok a beavatkozas utan, virhaté kovetkezmények

Az orvos utasitasa szerinti idOpontban, de lehetdség szerint korai felkelés, leghamarabb a miitétet kdvetd napon,
normal étrend. Katéter eltdvolitasa az orvos utasitasa alapjan torténik, altalaban a miitétet kdvetd masodik napon.
Otthon fizikai kimélet néhany hétig, fokozatos fizikai terhelés, a korabbi életmdd minél elébbi folytatasa,
munkéba allas idopontja foglalkozastol fliggben. Kontroll vizsgalaton sziikséges megjelenni a zarojelentésben
jelzett id6pontban, rendellenesség észlelése esetén hamarabb. Szdvettani vizsgalati eredmény és a klinikai leletek
birtokaban tovabbi gyogykezelés megitélése és sziikség szerinti kivitelezése. A miitét utani néhany hétben
antibiotikus vizeletfert6tlenité kezelés sziikséges, ez alatt alkoholfogyasztas keriilendd. Ellenérzé vizsgalat a
vizelet negativva valasaig rendszeresen, azt kdvetden hathavonta.

6./ A BEAVATKOZAS ELMARADASANAK LEHETSEGES ELONYEIL KOCKAZATAI

A betegség elérehaladasa panaszokhoz, fajdalomhoz, vizeletelakadashoz, allando hugycsé katéter viseléséhez, a
hugyhdlyag  faldnak  karosodasdhoz, hugyuti fert6zéshez, holyagkovességhez,  hugyvériiséghez,
miivesekezeléshez vezethet.

Tudomasul veszem, hogy adodhatnak olyan koriilmények, melyek meghiusithatjak, modosithatjak a tervezett
beavatkozast és szakszerii miitét esetén is felléphetnek elére nem varhatd szovédmények, amelyek kedvez6tleniil
befolyasolhatjak a varhatd gydgyulasomat.

7./ ABEAVATKOZAS HELYETT ALKALMAZHATO MAS ELJARASOK, AZOK LEHETSEGES
ELONYEL KOCKAZATAI

14. Nyitott hasi miitéttel is eltavolithato a diilmirigy.

15. Lézerrel is lehet csokkenteni a diilmirigy nagysagat. Kevesebb vérzéssel jar, de szovettani
vizsgélatra anyag nem nyerhetd, specialis felszereltséget igényld eljaras.

16. Gyobgyszeres kezeléssel is lehet a diilmirigy okozta enyhébb vizeletelfolyasi problémakat kezelni.

17. Allandé katéter folyamatos viselése rendszeres csere mellett.

18. Hugycsovon keresztiili mikrohulldm-kezelés.

19. Hugycsovon keresztiili  vizeletataramlast biztositd, hagycs6- és dilmirigytagitd eszkozok

behelyezése.

8./ A FELVILAGOSITAST ADO ORVOS NYILATKOZATA

A fenti beavatkozasra vonatkozo egyéniesitett, teljes kortl tajékoztatast — kitérve a beavatkozassal kapcsolatos
valamennyi fenti kérdésre — a legjobb tuddsom szerint és olyan modon és mélységig adtam meg, mely a
beteg/torvényes képviseldje/hozzatartozoja szamara megitélésem szerint sziikséges, érthetd és képességeinek,
illetdleg allapotanak megfeleléen megérthetett. A részletes tajékoztato, illetdleg felvilagositd beszélgetés soran a
kevésbé értheté részeket megvitattuk, illetéleg megbeszéltik, lehetdséget adva a betegnek/térvényes
képviseldjének/hozzatartozojanak a beavatkozassal kapcsolatos kérdései feltevésére, melyeket megvalaszoltam.

felvilagositast ado orvos aldirasa

9./ BELEEGYEZO NYILATKOZAT

A fenti beavatkozasra vonatkozo betegtajékoztatot elolvastam, az abban foglaltakat és a személyes orvosi szobeli
tajékoztatast — amely kitért a beavatkozassal kapcsolatos valamennyi fenti kérdésre — megértettem és elfogadom.
A szobeli tajékoztatas, illetleg részletes felvilagositdo beszélgetés soran az altalam feltett kérdésekre kielégitd
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valaszt kaptam és elegend6 gondolkodasi id6 utan a beavatkozas elvégzésébe beleegyezem, és a jelen nyilatkozat
alairasaval kifejezetten kérem annak elvégzését.

A beavatkozas kiterjesztéséhez és valtoztatdsokhoz, amelyek a beavatkozas soran elére nem lathatdé okbol
sziikségesek vagy célszertinek mutatkoznak, mar most hozzajarulok.

Az erre vonatkozé tajékoztatds alapjan sem egyezem bele a beavatkozas soran esetleg sziikségessé valo
kiterjesztések koziil az alabbi(ak)ba:

Jelen nyilatkozat aldirasaval kijelentem, hogy betegségemmel, az eddigi kezelésemmel kapcsolatosan
informaciot nem hallgattam el. Amennyiben a betegfelvétel kapcsan barminemt betegségemet eltitkoltam, annak
kovetkezményeit magam viselem.

Kijelentem tovabba, hogy tudomasom van arrol, hogy a felajanlott orvosi ellatast — a vonatkozoé jogszabalyokban
meghatarozott esetekben és modon —visszautasithatom, illetve beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.
Tudomasul veszem, hogy ha a beleegyezésem visszavonasara alapos ok nélkiil keriil sor, kitelezheté vagyok az
ennek kovetkeztében felmeriilt és indokolt koltségek megtéritésére.

Budapest, ........ €V i ho....... nap ......... ora........ perc

beteg/torvényes képvisel6/hozzatartozo alairasa

10/ ELUTASITO NYILATKOZAT

A kezeldorvos részletes felvilagositasa - amely a beavatkozds elmaradasa esetén eléforduld Ilehetséges
kovetkezményeket is tartalmazta - ellenére a beavatkozas elvégzését megtagadom. Tudomasul veszem, hogy az
ellatas visszautasitdsa miatt esetlegesen bekdvetkezd karos kovetkezményekért orvosaimat feleldsség nem
terheli.

(Ha a beteg olyan beavatkozast utasit el, amelynek elmaradasa esetén egészségi allapotdban varhatdéan stlyos
vagy maradandé karosodas kovetkezne be, az elutasitd nyilatkozat érvényességéhez két tanu aldirasa sziikséges,
akik alairasukkal igazoljdk, hogy a beteg a nyilatkozatot eldttiik irta ald, vagy aldirdsat eldttiik sajat kezl
alairasanak ismerte el. A beteg irasképtelensége esetén a beavatkozast két tanu egyiittes jelenlétében utasithatja
vissza. Ez esetben a visszautasitast az egészségligyi dokumenticidban rogziteni kell, amelyet a tantk
alairasukkal hitelesitenek.)

Budapest, ........ €V i, ho ....... nap ......... ora ........ perc
felvilagositast ad6 orvos alairasa beteg/torvényes képviselé/hozzatartozo
alairasa
Tanuk
NEV: e NEV: oo
Lakeim: ..oooviiiiii Lakeim: ...cooviiiiii e
AlAITAS: ..o AJAITES: oo
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