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UVEGTESTI MUTET ( VITRECTOMIA)
Jobb szem Bal szem

Tajékoztatjuk Ont, hogy részletes, alapos és Onnel egyeztetett kivizsgalasa alapjan a mieldbbi gyogyuldsa
érdekében iivegtesti miitét (vitrectomia) elvégzése sziikséges, ami szakmailag megalapozott és az On érdekeit
leginkabb szolgalé megoldas. A Szemészeti Osztaly a beavatkozasrol az aldbbiakban tajékoztatja Ont, hogy -
mindent mérlegelve - donthessen, ¢és beleegyez6 nyilatkozatait adja a beavatkozas elvégzéséhez. A
beavatkozasrol az azt végzd orvos Onnek egyéniesitett, teljes korii szobeli tdjékoztatast is ad, ugy és olyan
mélységig, mely megitélése szerint sziikséges, On altal érthetd, allapotanak megfeleld, lehetdséget adva a
beavatkozassal kapcsolatos kérdései feltevésére, melyeket megvalaszol.

A miitétet
O helyi érzéstelenitésben
O altalanos érzéstelenitésben ( altatasban)
végezziik.
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1./ A BETEGSEG MEGNEVEZESE, ISMERTETESE
A miutétre

O ideghartyalevalas

O livegtesti vérzés

o cukorbetegség okozta ideghdrtya elvaltozas

O ¢éleslatas helyén az ideghartyan keletkezett lyuk

O ¢€leslatas helyén az ideghartya felszinén keletkezett hartya
o livegtesti gyulladas

O livegtestben, ideghartyaban levd idegentest

o az egyéb ok, mégpedig: ................

miatt van sziikség.

2./A MUTET JELLEGE, ISMERTETESE

Az iivegtesti miitét soran a szem Dbelsejét kitoltd zselészerli anyag, az livegtest eltavolitasa sziikséges. Az
ivegtesttel keveredett vért, gyulladasos anyagokat, idegen testet igy el lehet tavolitani. Ezt kdvetéen lehetséges
az ideghartya eltéréseinek szakadas, koros erek - cukorbetegség szovédményeként-, az éleslatas helyének
elvaltozasa) kezelése. Sziikség lehet 1ézer kezelés, fagyasztas alkalmazasara , valamint az tivegtesti tér idegen
anyaggal (leveg0, gaz, szilikonolaj) val6 atmeneti vagy végleges potlasara.
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3./ AMUTET CELJA

Az livegtest - és sok esetben a benne 1év6 vér, gyulladasos anyagok, idegentest, szemlencseanyag - eltavolitasa,
valamint az ideghartya elvaltozasainak kezelése a miitétet indokl6 alapproblématol fiiggden.

4./ AMUTET LEHETSEGES KOCKAZATAI
4.1. A miitét kozben fellép6 lehetséges kovetkezmények, illetéleg esetleges sz6vodmények

A helyi érzéstelenit injekcio bevérzést (5-25%), gyulladast (1-2%), allergias reakciot okozhat (0,01-0,1%),
amely életveszélyes is lehet, akar halalhoz is vezethet.

Altatasban torténé miitét esetén a helyi érzéstelenités okozta lehetséges kockazati tényezok ugyan nincsenek,
helyettiik egy¢€b altalanos, az altato orvos altal felsorolt szovédmények fordulhatnak eld.

A vitrectomia mitéte soran kialakulhat vérzés a kotOhartya alatt (nagyon gyakori), bekdvetkezhet a szaruhartya
mtét alatti atmeneti vagy tartds elborulasa (=5%), a szemlencse sériilése és elsziirkiilése (0,1%), ideghartya
sériilés, ideghartya bevérzés (2%), érhartyavérzés, vérzés az livegtesti térbe (a miitét indikaciojatol fiiggden
(0,01-50%).

4.2. A miitét utan fellépo lehetséges kovetkezmények, illetéleg esetleges sz6vodmények

Szemnyomas emelkedés (2%), vagy atmeneti korosan alacsony szemnyomas (10%), varratelégtelenség,
sebszétvalas, sziirkehalyog (két éven beliil 50-60%), az ideghartya felszinének hegesedése (5%), ideghartya
levalas (1%), kiils6é (0,5%) és belsé fertézéses szemgyulladas (0,1%). A miitét utani varhatd latasélesség
nagymértékben fiigg az alapbetegségtol. Ismeretes, hogy sikeres miitét utan a latasélesség javuldsa nem mindig
koveti az anatomia javulast. Egyes esetekben a mitét nem mindig éri el a céljat. Emiatt és az esetleges
szovodmények miatt Gijabb, néha mas tipust miitét valhat sziikségessé.

A fenti szovodmények ritkak, és ha fel is 1épnek, gyakran nem sulyosak, megfelel6 kezeléssel legy6zhetok, de
lehetnek akar életveszélyesek is, st ritkan halalhoz vezethetnek.

5./ A MUTET KORULI IDOSZAK JELLEMZOI
5.1. A miitét elotti torténések

A mitéthez a szembogar (pupilla) tagitasa sziikséges szemcseppekkel. Az esetleges fertézések megeldzése
végett helyileg adunk szemcseppeket napjaban tobbszor is a miitét napjan, illetve akar mar az azt megel6z6
napon is. A miitében tovabbi csepegtetés torténik az operalandd szembe, majd a mitéti teriilet — a szemhéjak, a
szem koriili bor illetve a szemfelszin- fertdtlenitése torténik. Helyi érzéstelenitésben torténd miitét esetén ezt
kovetden a szemgoly6 koriili szovetekbe adja be az orvos az érzéstelenitd injekciot.

5.2. A miitét utani torténések

A miitét utan is sziikséges a szemcseppek alkalmazasa, amelyek a gyulladas, a fajdalom csokkentését, a
mieldbbi gyogyulast szolgaljak. Ezeket akar néhany hétig, naponta tobbszor is alkalmazni kell az operalt
szembe, néha altalanosan (szajon at szedve) is az orvos utasitasa szerint.

5.3. Eletmodbeli valtozasok a miitét utan, varhato kovetkezmények

A mitét utani hetekben, de akar honapokban is az orvos altal megadott idépontokban kontroll sziikséges, ezeken
meg kell jelenni. A miitét utani hetekben a a nehéz fizikai munkat keriilni kell, és a fej pozicionalasa valhat

sziikségessé, amelyrél az orvos ad tajékoztatast. A miitét utan szemét nem dorzsélheti meg, uszodaba nem
mehet.

6./ AMUTET ELMARADASANAK LEHETSEGES ELONYEIL KOCKAZATAI
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A fenti miitét elmaradasa esetén elkeriilheti ugyan a beavatkozas lehetséges szovédményeit, de az alapallapot
nagy valoszinliséggel nem fog megoldodni. Az ideghartya levalas csak mutéti uton gyogyithatdé meg. Az
ivegtesti vérzés lassan ugyan, de felszivodhat spontan is, ez hdnapokba telhet. A gyulladasos esetekben nem
torténik meg a gyulladasos izzadmany eltavolitasa, igy a gyulladasos folyamat tovabb terjedhet. Az éleslatas
helyén keletkez6 lyuk, hartya csak miitéti uton kezelhetd, spontan javulas nem varhato.

7./ AMUTET HELYETT ALKALMAZHATO MAS ELJARASOK, AZOK LEHETSEGES ELONYEI,
KOCKAZATAI

Az iivegtesti miitét nem helyettesitheté mas mutéti modszerrel. Az ideghartya levalas egyes esetei inhartya fel6li
bedomboritasos ideghartya levalas ellenes miitéttel kezelhetd. Ilyenkor kiviilrél, az inhartya feldl helyezziik
vissza az ideghartyat, és a szakadast fagyasztasos technikaval kezeljiikk, majd az inhartyara idegen, szivacsszeri
anyagot varrunk fel. Bizonyos esetekben az iivegtesti térbe gdznemii anyagot adunk be. Ezen eljaras eldnye,
hogy kisebb a sziirkehalyog kialakulasanak, az ideghartya nem kivant sériilésének, és a szem belsé részeinek
fertdzéses kockazata. Hatranya, hogy a szemizmok érintésével azok sériilésének, és késobbi kettdslatasnak,
szemmozgas zavaroknak a kockéazata nagyobb. Bizonyos esetekben a két miitét kombinacidjaval lehet csak
sikert elérni.

8./ A FELVILAGOSITAST ADO ORVOS NYILATKOZATA

A fenti beavatkozasra vonatkoz6 egyéniesitett, teljes kori tajékoztatast — kitérve a beavatkozassal kapcsolatos
valamennyi fenti kérdésre — a legjobb tuddsom szerint és olyan modon és mélységig adtam meg, mely a
beteg/torvényes képviseldje/hozzatartozoja szamara megitélésem szerint sziikséges, érthetd és képességeinek,
illetdleg allapotanak megfeleléen megérthetett. A részletes tajékoztato, illetdleg felvilagositd beszélgetés soran a
kevésbé érthetd részeket megvitattuk, illetdleg megbeszEltiik, lehetdséget adva a betegnek/tdrvényes
képviseldjének/hozzatartozojanak a beavatkozassal kapcsolatos kérdései feltevésére, melyeket megvalaszoltam.
Az orvos kiegészitése:

felvilagositast ado orvos aldirasa

9./ BELEEGYEZO NYILATKOZAT

A fenti beavatkozasra vonatkozo betegtajékoztatot elolvastam, az abban foglaltakat és a személyes orvosi szobeli
tajékoztatast — amely kitért a beavatkozassal kapcsolatos valamennyi fenti kérdésre — megértettem és elfogadom.
A szobeli tajékoztatas, illetdleg részletes felvilagositd beszélgetés soran az altalam feltett kérdésekre kielégitd
valaszt kaptam ¢és elegend6 gondolkodasi id6 utan a beavatkozas elvégzésébe beleegyezem, és a jelen nyilatkozat
alairasaval kifejezetten kérem annak elvégzését.

A beavatkozas kiterjesztés¢hez és valtoztatasokhoz, amelyek a beavatkozas soran elére nem lathaté okbol
sziikségesek vagy célszerlinek mutatkoznak, mar most hozzajarulok.

Az erre vonatkozd tdjékoztatds alapjan sem egyezem bele a beavatkozas soran esetleg sziikségessé valo
kiterjesztések koziil az alabbi(ak)ba:
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Jelen nyilatkozat alairasaval kijelentem, hogy betegségemmel, az eddigi kezelésemmel kapcsolatosan
informaciot nem hallgattam el. Amennyiben a betegfelvétel kapcsan barminemt betegségemet eltitkoltam, annak
kovetkezményeit magam viselem.

Kijelentem tovabba, hogy tudoméasom van arrél, hogy a felajanlott orvosi ellatast — a vonatkozo jogszabalyokban
meghatarozott esetekben és modon —visszautasithatom, illetve beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.
Tudomasul veszem, hogy ha a beleegyezésem visszavonasara alapos ok nélkiil keriil sor, kdtelezheté vagyok az
ennek kovetkeztében felmeriilt és indokolt koltségek megtéritésére.

Budapest, ........ €V i ho....... nap ......... ora........ perc

beteg/torvényes képvisel6/hozzatartozo alairasa

10./ ELUTASITO NYILATKOZAT

A kezelborvos részletes felvilagositisa - amely a beavatkozds elmaradasa esetén el6forduld lehetséges
kovetkezményeket is tartalmazta - ellenére a beavatkozas elvégzését megtagadom. Tudomasul veszem, hogy az
ellatas visszautasitdsa miatt esetlegesen bekdvetkezd karos kovetkezményekért orvosaimat feleldsség nem
terheli.

(Ha a beteg olyan beavatkozast utasit el, amelynek elmaradasa esetén egészségi allapotaban varhatéan stlyos
vagy maradando6 karosodas kovetkezne be, az elutasitd nyilatkozat érvényességéhez két tanu alairasa sziikséges,
akik alairasukkal igazoljak, hogy a beteg a nyilatkozatot eldttiik irta ala, vagy alairasat el6ttiik sajat kezii
alairasanak ismerte el. A beteg irasképtelensége esetén a beavatkozast két tanu egyiittes jelenlétében utasithatja
vissza. Ez esetben a visszautasitast az egészségligyi dokumentacidban rogziteni kell, amelyet a tantk
alairasukkal hitelesitenek.)

Budapest, ........ €V i ho ....... nap ......... ora ........ perc
felvilagositast ad6 orvos alairasa beteg/torvényes képviselé/hozzatartozo
alairasa
Tanuk
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