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TRABECULECTOMIA
Jobb szem Bal szem

Tajékoztatjuk Ont, hogy részletes, alapos és Onnel egyeztetett kivizsgalasa alapjan a mieldbbi gyoégyulasa
érdekében trabeculektomia elvégzése sziikséges, ami szakmailag megalapozott és az On érdekeit leginkabb
szolgaldo megoldas. A Szemészeti Osztaly a beavatkozasrdl az alabbiakban tdjékoztatja Ont, hogy - mindent
mérlegelve - donthessen, és beleegyezd nyilatkozatat adja a beavatkozas elvégzéséhez. A beavatkozasrol az azt
végzd orvos Onnek egyéniesitett, teljes korii szobeli tajékoztatast is ad, Gigy és olyan mélységig, mely megitélése
szerint sziikséges, On 4ltal érthetd, allapotanak megfeleld, lehetdséget adva a beavatkozassal kapcsolatos
kérdései feltevésére, melyeket megvalaszol.
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1./ A BETEGSEG MEGNEVEZESE, ISMERTETESE

MAGAS SZEMNYOMAS

A magas szemnyomas a 1atdidegrostok pusztuldsdhoz vezethet, mely folyamat visszafordithatatlan.
2./ AMUTET JELLEGE, ISMERTETESE

Konzervativ kezeléssel (szemcseppekkel) nem kontrollalhatd szemnyomas esetén, filtracids mitétet Un.
trabeculectomiat végzlink. A m{itét soran a szem rétegei kOzOtt képzett jarat az elllsé szemcsarnokbdl a
kotShartya ala vezeti a folyadékot, ezaltal megfeleléen csOkkenti a szem belsd nyomasat, a szemnyomast.
Annak megel6zésére, hogy az elvezetd csatorna ne hegesedjen el, hegesedésgatld anyagot alkalmazunk az
esetek tObbségében a m{tét alatt. Ritkabban a csatornat tartdsan fenntartd cs6 kerlilhet beliltetésére.

A beavatkozas A) vezetéses (a szem mellé adott injekcidval torténd) érzéstelenitésben, B) altatasban
végezhetd.

3./ AMUTET CELJA

A miitét célja, hogy a szem belsejében folyamatosan termel6dd illetve felszivodo folyadék (csarnokviz) szamara
a normal felszivodasi Gton kiviil, tovabbi, tartésan funkcionalo utat biztositson. A beavatkozas nem latasjavitd
miitét, kizarolag a szemnyomas csokkentését célozza.

4./ AMUTET LEHETSEGES KOCKAZATAI
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A beavatkozas szovédményei ritkak, és ha fel is 1épnek, altalaban megfeleld kezeléssel legy6zhetok.
Lehetnek azonban sulyosak, és akar a 14tas vagy a szem elvesztését eredményezhetik, sét ritkan halalhoz is
vezethetnek. Az esetleges miitéti szovoddmények tovabbi beavatkozast, miitétet is sziikségessé tehetnek. Az
alabbiakban a leggyakoribb lehetséges szovodményeket soroljuk fel.

4.1. A miitét kozben fellépo lehetséges kovetkezmények, illetéleg esetleges sz6védmények

A beavatkozas kOzben sérlilhet a kotShartya, a szaruhartya, az inhartya, a szivarvanyhartya és a
szemlencse. Ezek aranya 5 %-nal alacsonyabb.

A helyi érzéstelenité injekcid adasat kovetden az alabbi szovédmények Iéphetnek fel: allergias reakcidk
kiilonboz6 stilyossagl formai, szemhéj vérzés, kotithartya vérzés, szemgddri vérzés, a szemgolyo vagy a latdideg
sériilése. Ezek el6fordulési aranya 1 % alatti.

Amennyiben a mutét altatasban torténik, Ggy az altatds esetleges szovodményeirdl az altatdst megel6zd
vizsgalaton fog tajékoztatast kapni.

4.2. A miitét utan fellépo lehetséges kovetkezmények, illetoleg esetleges szovodmények

A beavatkozds utan el6fordulhat a szemgolyd bevérzése, gyulladasa (steril vagy fertézéses), a szemlencse
elszUrkUlése, tulzottan alacsony szemnyomads, ideghdrtya vizeny®, az eres burok alatti folyadék vagy
vérgyllem, a m(téti nyilas elzarddasa, a szemnyomds megemelkedése €s a szemgolyO® sorvadasa.
Eldfordulasi aranyuk 5-10 % kozotti. A kotOhartya gyOgyulasi elégtelenség ill. szétmalasa is el0fordulhat.
Ennek el6fordulasa 0.1 %-0.5 %, az esetlegesen miitét kozben alkalmazott, a miitét utdni hegesedést
befolyasold anyagoktdl fliggben.

Ritkan el6fordulhat, hogy a mUitét utan hirtelen latas-, latétérromlas, a latdtér elvesztése kdvetkezik be.
Ennek esélye 0.1 % alatti Kés6i szov&dmeényként eléfordulhat a filtracids csatorna kiilsé kOrnyezetének
heges elzarddasa. Ennek eléfordulasa 1 év utan 10 %.

5./ A MUTET KORULI IDOSZAK JELLEMZO1

5.1. A miitét elStti térténések

A beavatkozas A) vezetéses (a szem mellé adott injekcioval torténd) érzéstelenitésben, B) altatasban torténik.
Mindkét esetben a beavatkozas el6tt érzéstelenitdé szemcseppeket is fog kapni. Amennyiben a beavatkozas
altatasban torténik, ugy az altatdorvos az altatds modjarol és annak esetleges szovédményeirdl tajékoztatni fogja.

5.2. A miitét utani térténések

A beavatkozas utan gyulladasgatld és szemnyomascsdkkentd €s antibiotikum tartalmu szemcseppeket fog
kapni, amelyeket a beavatkozast végzd orvos utasitasai szerint kell hasznalnia, akar hetekig vagy honapokig a
m(itét utan. A szemet nem szabad megnyomni, €s megdOrzsOlni!

Egyes tlinetek esetén azonnali kezelésre van szlkség. Azonnal menjen a mitétet végzd intézménybe, ha a
kdvetkez6ket észleli:

*  ErGs fajdalom
+  Latasromlas
* A szem fokozddo vOrdssége

5.3. Eletm6dbeli valtozasok a miitét utén, varhatd kdvetkezmények

A mitét utan javasoljuk, hogy 4 hétig tartdzkodjon az erés fizikai terheléstdl, uszodaba vagy szaunaba nem
menjen. Az els® hét soran fokozottan Ugyeljen arra, hogy viz, sampon, szappan ne kerlljOn az operalt
szemébe. KOnnyebb targyakat (10 kg-ig) megemelhet, cip6jét bekOtheti. A mUtét utan olvashat, TV-t
nézhet. A gybgyuld szemnek iddre van szlksége, hogy a végleges latasélesség kialakulhasson. A
beavatkozas nem latasjavitd mlitét, a szemnyomds csOkkentését szolgalja. A beavatkozas utan
gyulladasgatld és szemnyomascsOkkentd és antibiotikum tartalmu szemcseppeket fog kapni, amelyeket a
beavatkozast végz§ orvos utasitasai szerint kell hasznalnia, akar hetekig vagy hoOnapokig. Szemészeti
ellendrz0 vizsgalatra a kezelést végz8 szemorvos utasitasanak megfeleléen kell elmenni.

6./ A MUTET ELMARADASANAK LEHETSEGES ELONYEI KOCKAZATAI
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Amennyiben a m(itét elmarad, a m{téti kockazatot ugyan elkerUli, de a magas szemnyomds tovabbra is kifejti
karosito hatasat. Ez a 1atdidegrostok tovabbi pusztulasahoz és a latas és latdtér fokozatos romlasahoz,
esetleges elvesztés€hez vezethet.

7./ A MUTET HELYETT ALKALMAZHATO MAS ELJARASOK, AZOK LEHETSEGES ELONYEI,
KOCKAZATAI

A szemnyomas csokkentésére iranyulo egyéb kezelési lehetdségek:

- szemcseppek

- lézeres trabeculoplastica (1ézeres zugi kezelés)

- nem-penetralé mitétek

- sugartest pigmenthamjanak részleges 1ézeres vagy fagyasztasos elpusztitasa

8./ A FELVILAGOSITAST ADO ORVOS NYILATKOZATA

A fenti beavatkozasra vonatkozo egyéniesitett, teljes korii tajékoztatast — kitérve a beavatkozassal kapcsolatos
valamennyi fenti kérdésre — a legjobb tuddsom szerint és olyan modon és mélységig adtam meg, mely a
beteg/torvényes képviseldje/hozzatartozoja szamara megitélésem szerint sziikséges, érthetd és képességeinek,
illet6leg allapotanak megfeleléen megérthetett. A részletes tajékoztatd, illetdleg felvilagositd beszélgetés soran a
kevésbé érthetd részeket megvitattuk, illetdleg megbeszEltiik, lehetdséget adva a betegnek/tdrvényes
képviseldjének/hozzatartozojanak a beavatkozassal kapcsolatos kérdései feltevésére, melyeket megvalaszoltam.
Az orvos kiegészitése:

felvilagositast add orvos alairasa

9./ BELEEGYEZO NYILATKOZAT

A fenti beavatkozasra vonatkozo betegtajékoztatot elolvastam, az abban foglaltakat és a személyes orvosi szobeli
tajékoztatast — amely kitért a beavatkozassal kapcsolatos valamennyi fenti kérdésre — megértettem és elfogadom.
A szobeli tajékoztatas, illetdleg részletes felvilagositdo beszélgetés soran az altalam feltett kérdésekre kielégitd
valaszt kaptam ¢és elegend6é gondolkodasi id6 utdn a beavatkozas elvégzésébe beleegyezem, és a jelen nyilatkozat
alairasaval kifejezetten kérem annak elvégzését.

A beavatkozas kiterjesztéséhez és valtoztatdsokhoz, amelyek a beavatkozas soran elére nem lathatd okbol
szlkségesek vagy célszerlinek mutatkoznak, mar most hozzajarulok.

Az erre vonatkozO tajékoztatas alapjdn sem egyezem bele a beavatkozds sordn esetleg szilkségessé valo
kiterjesztések k6zUl az alabbi(ak)ba:
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Jelen nyilatkozat alairasaval kijelentem, hogy betegségemmel, az eddigi kezelésemmel kapcsolatosan
informaciot nem hallgattam el. Amennyiben a betegfelvétel kapcsan barminemi betegségemet eltitkoltam, annak
kovetkezményeit magam viselem.

Kijelentem tovabba, hogy tudoméasom van arrdl, hogy a felajanlott orvosi ellatast — a vonatkozé jogszabalyokban
meghatarozott esetekben és modon —visszautasithatom, illetve beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.
Tudomasul veszem, hogy ha a beleegyezésem visszavonasara alapos ok nélkiil keriil sor, kdtelezheté vagyok az
ennek kovetkeztében felmeriilt és indokolt koltségek megtéritésére.

beteg/tOrvényes képvisel&/hozzatartozo alairasa

10/ ELUTASITO NYILATKOZAT

A kezeldorvos részletes felvilagositasa - amely a beavatkozas elmaradasa esetén eldforduld lehetséges
kovetkezményeket is tartalmazta - ellenére a beavatkozas elvégzését megtagadom. Tudomasul veszem, hogy az
ellatas visszautasitdsa miatt esetlegesen bekdvetkezd karos kdvetkezményekért orvosaimat felelésség nem
terheli.

(Ha a beteg olyan beavatkozast utasit el, amelynek elmaradasa esetén egészségi allapotaban varhatbéan stlyos
vagy maradando6 karosodas kovetkezne be, az elutasitd nyilatkozat érvényességéhez két tanu alairasa sziikséges,
akik alairasukkal igazoljak, hogy a beteg a nyilatkozatot eldttiik irta ala, vagy aldirdsat eldttiik sajat kezl
alairasanak ismerte el. A beteg irasképtelensége esetén a beavatkozast két tanu egyiittes jelenlétében utasithatja
vissza. Ez esetben a visszautasitast az egészségiligyi dokumenticidban rogziteni kell, amelyet a tantk
alairasukkal hitelesitenek.)

Budapest, ........ EV i, ho ....... nap ......... Ora ........perc

beteg/torvényes képviselé/hozzatartozod
alairasa

Tanuk
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