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SZURKEHALYOG MUTET PHACOEMULSIFICATIOS TECHNIKAVAL
Jobb szem Bal szem

Tajékoztatjuk Ont, hogy részletes, alapos és Onnel egyeztetett kivizsgalasa alapjan a mieldbbi gyogyuldsa
érdekében sziirkehdlyog mitét elvégzése sziikséges phacoemusificatios technikaval, ami szakmailag
megalapozott és az On érdekeit leginkabb szolgald megoldas. A Szemészeti Osztaly a beavatkozasrdl az
aldbbiakban tdjékoztatja Ont, hogy - mindent mérlegelve - ddénthessen, és beleegyezd nyilatkozatat adja a
beavatkozis elvégzéséhez. A beavatkozasrol az azt végzd orvos Onnek egyéniesitett, teljes korii szobeli
tajékoztatast is ad, ugy és olyan mélységig, mely megitélése szerint sziikséges, On altal érthetd, allapotanak
megfeleld, lehetéséget adva a beavatkozassal kapcsolatos kérdései feltevésére, melyeket megvalaszol.
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1./ A BETEGSEG MEGNEVEZESE, ISMERTETESE
A SZURKEHALYOG

A sziirkehalyog a szemlencsében jelentkezd homalyosodas. Lehet részleges, vagy teljes kiterjedési.
Elhelyezkedhet a centrumban, vagy — a latast kevésbé zavard — széli részeken. Ahogy ez a homaly vastagodik, a
fény egyre nehezebben tud athatolni a szemlencsén. Ahogy a homaly fokozodik, egyre romlik a latas, amely
ilyenkor mar szemiiveggel nem javithato.

A szilirkehalyog altalaban két szemet érintd betegség, de legtobbszor a latasromlas mértéke nem egyforman
fejlodik a két szemben.

2./ AMUTET JELLEGE, ISMERTETESE

A mitét altaldban helyi érzéstelenitésben (érzéstelenitd szemcseppek és/vagy injekcid), sziikség esetén
altatasban zajlik.

A sziirkehalyog mitét soran az elhomalyosodott lencse allomanyt tavolitjuk el a lencse tokjabol, majd altalaban
egy mianyag lencsét iiltetiink be a szembe. A miitéti sebet sziikség esetén varrattal zarjuk. A mitét végén kotés
keriilhet a szemre a szemgoly6 védelme céljabol. Az érzéstelenités modjat az operald orvos Onnel eldzetesen
megbeszEli. A mitét alatt haton, nyugodtan kell fekiidni. A mtét altalaban 15-30 percig tart, de akar hosszabb
ideig is eltarthat.

3./ AMUTET CELJA

A sziirkehalyog mitét célja, hogy az elhomalyosodott lencse allomany eltavolitasat és a miilencse beiiltetését
kovetden élesebb latast és jobb szinlatast biztositsunk a betegeknek.

4./ AMUTET LEHETSEGES KOCKAZATAI

Manapsag a sz6védmények igen ritkak és a legtobb esetben eredményesen gyogyithatoak. A szovédmények
azonban lehetnek stilyosak és akdr ldtds romldsdt, a ldtds vagy a szem elvesztését is eredményezhetik, s6t
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ritkdn haldlhoz is vezethetnek. A beavatkozds kézben észlelt vagy keletkezett elvdltozdsok esetenként a
miitéti terv modositdsdat és/vagy mds miitét elvégzését tehetik sziikségessé.

4.1. A miitét kozben fellépé lehetséges kovetkezmények, illetéleg esetleges sz6védmények

e A miitét sordn sériilhet a szaruhdrtya, amely a miitéti utékezelés meghosszabitdsdt, ritka
esetben Uj miitétet tehet sziikségessé.(0.3-3,3%)

o A lencse eliilsé és/vagy hdtsé tokjanak sériilhet, amely meghitsithatja a miilencse beiilteté -
sét. Ebben az esetben miilencse beliltetése egy ujabb miitét sordn torténhet meg. (1,9-2,5%)

o A lencse hdtso tokjdnak sériilésén keresztiil lencsedarabok kertilhetnek a szem belsejébe,
mely tovdbbi miitétet tehet sziikségessé.(~0,2%)

s

e A szem belsejében térténd vérzés. (0,03-0,13%)
A helyi érzéstelenitd injekcio bevérzést (5-25%), gyulladast (1-2%), allergids reakcidt okozhat (0,01-0,1%),

amely életveszélyes is lehet, akar halalhoz is vezethet. Amennyiben a miitét altatasban torténik, ugy az altatas
esetleges szovodményeirdl az altatast megel6zo vizsgalaton fog tajékoztatast kapni.

4.2. A miitét utan fellépo lehetséges kovetkezmények, illetoleg esetleges szovodmények

. A szem vagy szemhéj atmeneti véralafutasa (5-10%)

. Magas szemnyomas, legtobb esetben atmeneti (7-21%)

. Szaruhartya atmeneti homalyossag, vizeny6 (oedéma) (10-23%)

. A miilencse elmozdulasa (< 1%) - mitéti beavatkozasra is sziikséges lehet a

megfeleld pozicid ujboli beallitasara. Specialis, torikus miilencsék esetén ez az arany magasabb, akar 6
% is lehet.

. Latohartya vizeny6 (1-2%)

. Latohartya levalas, mely a latds elvesztésével is jarhat (0,26%-1,76% a 20 éves
kumulativ kockazat)

. Szivarvanyhartya-, érhartya-, tivegtest gyulladas. Stlyos formaja (endophthalmitis)
gyakorisaga 0,05-0,13%

. Masodlagos sziirkehalyog képzddés (3-10% az 5 éves kumulativ kockazat)

. Allergia az alkalmazott szemcseppre (1.2-6.7%)

J A fénytorési hiba nem tervezett megvaltozasa (4-15%)

5./ A MUTET KORULI IDOSZAK JELLEMZOI
5.1. A miitét elotti torténések

A miitét altalaban helyi érzéstelenitésben, sziikség esetén altatasban zajlik. Az érzéstelenités modjat az operald
orvos Onnel eldzetesen megbeszéli. Kozvetleniil az operacié elétt pupillatagito cseppeket fog kapni. Helyi
érzéstelenités esetén ezutan érzéstelenitdt kap. Ez vagy egyszerli érzéstelenitd szemcsepp lesz, és/vagy helyi
érzéstelenitd injekcio a szem koriili szovetekbe adva. Amennyiben a beavatkozas altatdsban torténik, Ggy az
altatéorvos az altatds modjardl €s annak esetleges szovodményeirdl tajékoztatni fogja.

5.2. A miitét utani torténések

A miitét utan antibiotikum és gyulladasgatlo szemcseppeket fog kapni, melyeket tobb hétig kell majd hasznalnia.
A korhazban el fogjak magyarazni, hogyan és milyen gyakran kell majd cseppentenie. A szemet a mitétet utan
nem szabad megddrzsolni. Ugyelni kell arra, hogy az operélt szembe sampon, szappan ne keriiljon!

Egyes tlinetek esetén azonnali kezelésre van sziikség. Azonnal menjen a mutétet végz6 intézménybe, ha a
kovetkezoket észleli:
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. Er6s fajdalom
. Latasromlas
. A szem fokozddo vorossége

5.3. Eletmédbeli valtozasok a miitét utan, varhaté kovetkezmények

A miitét utdn javasoljuk, hogy 4 hétig tartozkodjon az erds fizikai terheléstdl, uszodaba vagy szaunaba nem
menjen. Az elsé hét soran fokozottan iigyeljen arra, hogy viz, sampon, szappan ne keriiljon az operalt szemébe.
Konnyebb targyakat (10 kg-ig) megemelhet, cipdjét bekotheti. A miitét utan olvashat, TV-t nézhet. A gyogyulo
szemnek idére van sziiksége, hogy a végleges latasélesség kialakulhasson. A legtobb szem latasa javul a
sziirkehalyog mitét utan.

Ne feledje, hogy ha mas betegsége is van, mint pl. cukorbetegség, zoldhalyog vagy idéskori szemfenék
elvaltozas, akkor a latas sikeres miitét utan is rossz maradhat.

6./ AMUTET ELMARADASANAK LEHETSEGES ELONYEIL KOCKAZATAI

Amennyiben a miitét elmarad, a mitéti kockazatot ugyan elkertili, de latasa tovabbra is homalyos marad ¢és a
latasélesség tovabbi csokkenése varhatd. A sziirkehalyog tilérése a latast és a szemgolyd maradandd karosodasat
okozhatja.

7./ AMUTET HELYETT ALKALMAZHATO MAS ELJARASOK, AZOK LEHETSEGES ELONYE]I,
KOCKAZATAI

Jelenleg a miitétes eltavolitason kiviil, a sziirkehalyog kezelésére egyéb, bizonyitottan hatékony eljaras nem
létezik.

8./ A FELVILAGOSITAST ADO ORVOS NYILATKOZATA

A fenti beavatkozasra vonatkozo egyéniesitett, teljes korti tajékoztatast — kitérve a beavatkozassal kapcsolatos
valamennyi fenti kérdésre — a legjobb tuddsom szerint és olyan modon és mélységig adtam meg, mely a
beteg/torvényes képviseldje/hozzatartozoja szamara megitélésem szerint sziikséges, érthetd és képességeinek,
illetdleg allapotanak megfeleléen megérthetett. A részletes tajékoztato, illetdleg felvilagositd beszélgetés soran a
kevésbé érthetd részeket megvitattuk, illetéleg megbeszéltik, lehetéséget adva a betegnek/térvényes
képviseljének/hozzatartozdjanak a beavatkozassal kapcsolatos kérdései feltevésére, melyeket megvalaszoltam.
Az orvos kiegészitése:

felvilagositast ad6 orvos alairasa

9./ BELEEGYEZO NYILATKOZAT

A fenti beavatkozasra vonatkozo betegtajékoztatot elolvastam, az abban foglaltakat és a személyes orvosi szobeli
tajékoztatast — amely kitért a beavatkozéssal kapcsolatos valamennyi fenti kérdésre — megértettem és elfogadom.
A szobeli tajékoztatas, illetdleg részletes felvilagositdo beszélgetés soran az altalam feltett kérdésekre kielégitd
valaszt kaptam ¢és elegendd gondolkodasi id6 utan a beavatkozas elvégzésébe beleegyezem, €s a jelen nyilatkozat
alairasaval kifejezetten kérem annak elvégzését.

A beavatkozas kiterjesztéséhez és valtoztatdsokhoz, amelyek a beavatkozas soran elére nem lathatd okbol
sziikségesek vagy célszerlinek mutatkoznak, mar most hozzajarulok.
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Az erre vonatkozd tdjékoztatds alapjan sem egyezem bele a beavatkozas soran esetleg sziikségessé valo
kiterjesztések koziil az alabbi(ak)ba:

Jelen nyilatkozat alairdsaval kijelentem, hogy betegségemmel, az eddigi kezelésemmel kapcsolatosan
informaciot nem hallgattam el. Amennyiben a betegfelvétel kapcsan barminemi betegségemet eltitkoltam, annak
kovetkezményeit magam viselem.

Kijelentem tovabba, hogy tudoméasom van arrél, hogy a felajanlott orvosi ellatast — a vonatkozo jogszabalyokban
meghatarozott esetekben és modon —visszautasithatom, illetve beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.
Tudomasul veszem, hogy ha a beleegyezésem visszavonasara alapos ok nélkiil keriil sor, kdtelezhetd vagyok az
ennek kovetkeztében felmeriilt €s indokolt koltségek megtéritésére.

Budapest, ........ €V i ho ....... nap ......... ora........ perc

beteg/torvényes képviselé/hozzatartozo alairasa
10./ ELUTASITO NYILATKOZAT

A kezeldorvos részletes felvilagositasa - amely a beavatkozds elmaradasa esetén el6fordulo lehetséges
kovetkezményeket is tartalmazta - ellenére a beavatkozas elvégzését megtagadom. Tudomasul veszem, hogy az
ellatas visszautasitdsa miatt esetlegesen bekovetkezd karos kovetkezményekért orvosaimat felelgsség nem
terheli.

(Ha a beteg olyan beavatkozast utasit el, amelynek elmaradasa esetén egészségi allapotdban varhatdéan stlyos
vagy maradandé karosodas kovetkezne be, az elutasité nyilatkozat érvényességéhez két tanu aldirasa sziikséges,
akik alairasukkal igazoljak, hogy a beteg a nyilatkozatot eldttiik irta ala, vagy aldirasat el6ttiik sajat kez
alairasanak ismerte el. A beteg irasképtelensége esetén a beavatkozast két tanu egyiittes jelenlétében utasithatja
vissza. Ez esetben a visszautasitiast az egészségligyi dokumenticioban rogziteni kell, amelyet a tanuk
alairasukkal hitelesitenek.)

Budapest, ........ €V i, ho ....... nap ......... ora ........ perc
felvilagositast ado orvos aldirasa beteg/torvényes képvisel6/hozzatartozo
alairasa
Tantk
NEV: o NEV:
Lakeim: ......oooviiiiiiiieas Lakeim: .....oooooiiiiii
AlAITAS: ..o AlATTAS: ..o
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