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SZARUHARTYA ATULTETES (KERATOPLASZTIKA)
Jobb szem Bal szem

Tajékoztatjuk Ont, hogy részletes, alapos és Onnel egyeztetett kivizsgalasa alapjan a mieldbbi gyogyuldsa
érdekében ............... oldali szaruhartya atiiltetés (keratoplasztika) elvégzése sziikséges, ami szakmailag
megalapozott és az On érdekeit leginkabb szolgald megoldds. A Szemészeti Osztaly a beavatkozasrél az
aldbbiakban tdjékoztatja Ont, hogy - mindent mérlegelve - ddénthessen, és beleegyezd nyilatkozatat adja a
beavatkozis elvégzéséhez. A beavatkozasrol az azt végzd orvos Onnek egyéniesitett, teljes korii szobeli
tajékoztatast is ad, ugy és olyan mélységig, mely megitélése szerint sziikséges, On altal érthetd, allapotanak
megfeleld, lehetéséget adva a beavatkozassal kapcsolatos kérdései feltevésére, melyeket megvalaszol.

Beteg MeVe........ouiniiii i tAg: L= =]
Sziiletési ids: || LI

1./ A BETEGSEG MEGNEVEZESE, ISMERTETESE

Szaruhartya atiiltetés altalaban olyan szaruhartya betegségek esetén indokolt, amikor mas modon nem tehetd
optikai szempontbol megfeleld allapotiva a szaruhartyat, vagy bizonyos szaruhartya folyamat nem gyogyul
megfeleld mértékben, vagy a szaruhartya kilyukadassal fenyegetd folyamata all fenn, esetleg mar ki is lyukadt a
szaruhdrtya. A szaruhartya atiiltetést leggyakrabban indokold betegségek az aldbbiak: keratoconus, egy régebbi
transzplantatum elégtelensége, szaruhartya elfajulas kiilonboz6 formai, a szaruhartya visszafordithatatlan
vizenydje, szaruhartya hegek és homalyok, szaruhartya fekélyek, kémiai sériilések, szaruhartya degeneraciok,
sériilés, egyéb okok miatti atlatszatlan szaruhartya.

2./ AMUTET JELLEGE, ISMERTETESE
A beteg szaruhartyajanak egy részét — ez legtobbszor teljes vagy részleges vastagsagl, 7-8,5 mm atmérdju kerek

teriilet (de lehet mas méretli és alaku is) — egy idegen szaruhartya megfelelé alaka és méretli korongjaval vagy
lemezével cseréljiik ki.

3./ AMUTET CELJA

A beavatkozas célja lehet a szaruhartya optikai allapotanak javitasa / atlatszo szaruhartya létrehozasa / a
szemgolyo zartta tétele / a szaruhartya kilyukadasanak megel6zése / bizonyos koros folyamatok megsziintetése.

4./ A MUTET LEHETSEGES KOCKAZATAI

A szaruhdrtya atiiltetés nem kockazatmentes beavatkozas, de az On esetében a miitéttel jaré kockdzat
aranyban all a varhaté eredménnyel. Az esetleges szovoédmények altalaban ritkdk és nem sulyosak, jol
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kezelhetbek, de el6fordulnak stlyos szovodmények is, melyek akar a 1atés, vagy a szemnek az elvesztését is
eredményezhetik, st ritkdn halalhoz is vezethetnek.

A mitét kdzben talalt, vagy kialakult helyzet miatt az eredeti mitéti terv kivitelezése modosulhat. Az sem
garantalt, hogy a beavatkozas eléri a céljat. Az esetleges miitéti sz6vodmények tovabbi beavatkozast, miitétet
is sziikségessé tehetnek. Az alabbiakban a leggyakoribb lehetséges szovodményeket soroljuk fel.

4.1. A miitét kozben fellépé lehetséges kdvetkezmények, illetéleg esetleges szovédmények

Ha a miitét altatasban torténik, akkor annak esetleges szovédményeirdl az altatd orvosa tdjékoztatja Ont.
Helyi érzéstelenitd injekciot kovetd allergias reakciok kiilonbozo stlyossagi formai (2%), szemgodri vérzés
(1-2%), a szemgoly6 vagy a latdideg sériilése kovetkezhet be (0,1%). A beavatkozas kozben sériilhet a
kotohartya, a szaruhartya, az inhartya, a szivarvanyhartya és a szemlencse. Eldfordulhat a szemgolyd
bevérzése(0,5%), akar a tartalmanak kiiirtilése (0,1%) is.

4.2. A miitét utan fellépo lehetséges kovetkezmények, illetdleg esetleges szovodmények

A miitét soran és a miitétet kovetd idészakban (akar évekkel késébb is) szamos szovédmény léphet fel, amelyek
az On esetében a kovetkezok lehetnek: a szemgolyd bevérzése (2%), gyulladasa (steril vagy fertdzéses) (3%),
varratelégtelenség (6%), szemnyomas emelkedés (10-50 %), az atiiltetett szovet életképtelensége (az
alapallapottdl és a miitéttdl eltelt id6tdl nagymértékben fliggdn széles esély tartomany — jo prognézisu esetekben
5 év alatt <10 %, rossz prgonozisu esetekben 5 éve alatt akar 70 %), kilokodése (az alapallapot €s a miitéttdl
eltelt id6 fliggvényében széles esély tartomany), mely ujabb miitétet tehet sziikségessé.

5./ A MUTET KORULI IDOSZAK JELLEMZO1

5.1. A miitét elGtti tOrténések

A beavatkozas

a.) vezetéses (a szem mellé adott injekcidval t6rténd) érzéstelenitésben,

b.) altatasban torténik.

Mindkét esetben a beavatkozas eldtt érzéstelenitd szemcseppeket is fog kapni. Amennyiben a beavatkozés
altatasban torténik, ugy az altatoorvos az altatds modjarol és annak esetleges szovodményeirdl tajékoztatni fogja.

5.2. A miitét utani tOrténések

A beavatkozds utan a beteg gyulladasgatld és antibiotikum tartalmii szemcseppeket kap, amelyeket a
beavatkozast végzé orvos utasitasai szerint kell hasznalnia, varhatéoan hetekig vagy honapokig a mitét utan.
Egyes esetekben a beteg a kotohartya ala gyulladascsokkentd injekcidt is kap. Nagy kockazati esetekben
altalanos kezelésre is sziikség lehet.

FONTOS!
A szemet nem szabad megnyomni, €s megdorzs6lni!
Egyes tlnetek esetén azonnali kezelésre van szlkség. Azonnal menjen a mitétet végz8 intézménybe, ha a
kOvetkezBket észleli:
*  ErGs fajdalom
+  Latasromlas
* A szem fokozddo vorOssége

5.3. EletmOdbeli valtozasok a miitét utén, varhat6 kdvetkezmények

A mitét utan tartdzkodjék az erds fizikai terheléstdl, ne menjen uszodaba, szaunaba. Az elsé hetek soran
fokozottan iigyeljen arra, hogy viz, sampon, szappan se keriiljon az operalt szemébe. Az eldirt szemcseppeket
az orvos utasitasai szerint kell hasznalnia, eléreldthatdan honapokon, akéar éveken at. Szemészeti ellenérzo
vizsgalatra a kezelést végz0 szemorvos utasitasanak megfeleléen kell elmenni. Honapokon, éveken at
sziikséges ellenérzés. A szem megnyomasanak, dorzsdlésének tilalma élete végéig szol. Keriilje azokat a
tevékenységeket, amelyek soran nagy annak a veszélye, hogy iités, sériilés éri a szemét. Uszodalatogatas
ugyancsak akar évekig tiltott.
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Szamitson arra, hogy a gyogyulés lasst, a varhatd legjobb eredmény elérése is honapokig, akar 1-2 évig
tarthat. A szaruhartya atiiltetés bizonyos fajtai esetén a varratszedés a miitét utan kb. egy évvel, akar ennél
késobbre tolodva valik esedékessé.

6./ AMUTET ELMARADASANAK LEHETSEGES ELONYEIL KOCKAZATAI

Amennyiben a miitét elmarad, a miitéti kockazatot ugyan elkertili, de annak esetleges elényeitdl elesik. Egyes
esetekben (pl. kilyukadassal fenyegetd vagy kilyukadt szaruhartya fekély, szemcseppekkel nem uralhato
szaruhartya fert6zés) miitét nélkiil eléfordulhat a szemgolyo elvesztése is.

7./ A MUTET HELYETT ALKALMAZHATO MAS ELJARASOK, AZOK LEHETSEGES ELONYEI,
KOCKAZATAI

Azokban az allapotokban, amikor egy szembetegség miatt mar szaruhartya atiiltetés valik indokolttd, mas,
bizonyitottan hatasos beavatkozas csak elvétve johet szdba.

8./ A FELVILAGOSITAST ADO ORVOS NYILATKOZATA

A fenti beavatkozasra vonatkozo egyéniesitett, teljes korti tajékoztatast — kitérve a beavatkozassal kapcsolatos
valamennyi fenti kérdésre — a legjobb tudasom szerint olyan modon és mélységig adtam meg, mely a beteg,
illetve torvényes képviseldje/hozzatartozoja szamara megitélésem szerint sziikséges, érthetd és képességeinek,
illetéleg allapotanak megfeleléen megérthetett. A részletes tajékoztato, illetdleg felvilagositd beszélgetés soran a
kevésbé érthetd részeket megvitattuk, illetéleg megbeszéltiik, lehet6séget adva a betegnek/térvényes
képviseldjének/hozzatartozojanak a beavatkozassal kapcsolatos kérdései feltevésére, melyeket megvalaszoltam.

Budapest, ........ €V i, ho ....... nap ......... Ora ........perc

felvilagositast ado orvos alairasa

9./ BELEEGYEZO NYILATKOZAT

A fenti beavatkozasra vonatkozo betegtajékoztatot elolvastam, az abban foglaltakat és a személyes orvosi szobeli
tajékoztatast — amely kitért a beavatkozassal kapcsolatos valamennyi fenti kérdésre — megértettem és elfogadom.
A szobeli tajékoztatas, illetdleg részletes felvilagositdo beszélgetés soran az altalam feltett kérdésekre kielégitd
valaszt kaptam ¢és elegenddé gondolkoddsi id6 utan a beavatkozas elvégzésébe beleegyezem, €s a jelen nyilatkozat
alairasaval kifejezetten kérem annak elvégzését.

A beavatkozas kiterjesztéséhez és valtoztatdsokhoz, amelyek a beavatkozas soran elére nem lathatd okbol
szlkségesek vagy célszerlinek mutatkoznak, mar most hozzajarulok.

Az erre vonatkozO tajékoztatas alapjdn sem egyezem bele a beavatkozds sordn esetleg szilkségessé valo
kiterjesztések k6zUl az alabbi(ak)ba:

Jelen nyilatkozat aldirasaval kijelentem, hogy betegségemmel, az eddigi kezelésemmel kapcsolatosan
informaciot nem hallgattam el. Amennyiben a betegfelvétel kapcsan barminemi betegségemet eltitkoltam, annak
kovetkezményeit magam viselem.

Kijelentem tovabba, hogy tudomasom van arrél, hogy a felajanlott orvosi ellatast — a vonatkozo jogszabalyokban
meghatarozott esetekben és mddon —visszautasithatom, illetve beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.
Tudomasul veszem, hogy ha a beleegyezésem visszavonasara alapos ok nélkiil keriil sor, kotelezhetd vagyok az
ennek kovetkeztében felmeriilt €s indokolt koltségek megtéritésére.

Budapest, ........ €V i ho ....... nap ......... Ora ........perc
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beteg/torvényes képviselé/hozzatartoz6 alairasa

10./ ELUTASITO NYILATKOZAT

A kezelGorvos részletes felvilagositasa - amely a beavatkozas elmaradasa esetén eléforduld lehetséges
kovetkezményeket is tartalmazta - ellenére a beavatkozas elvégzését megtagadom. Tudomasul veszem, hogy az
ellatas visszautasitdsa miatt esetlegesen bekovetkezd karos kovetkezményekért orvosaimat feleldsség nem

terheli.

(Ha a beteg olyan beavatkozast utasit el, amelynek elmaradasa esetén egészségi allapotdban varhatdéan stilyos
vagy maradandd karosodas kovetkezne be, az elutasitd nyilatkozat érvényességéhez két tanu aldirasa sziikséges,
akik alairasukkal igazoljak, hogy a beteg a nyilatkozatot eldttiik irta ald, vagy alairasat el6ttiik sajat kezii
alairasanak ismerte el. A beteg irasképtelensége esetén a beavatkozast két tanu egyiittes jelenlétében utasithatja
vissza. Ez esetben a visszautasitist az egészségiigyi dokumentacioban rogziteni kell, amelyet a tanuk

alairasukkal hitelesitenek.)

Budapest, ........ V i, hé ....... nap

NV i
Lakeim: .o

AlAITAS: oo

beteg/torvényes képvisel6/hozzatartozo
alairasa
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