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JEGARPA ELTAVOLITAS

Tajékoztatjuk Ont, hogy részletes, alapos és Onnel egyeztetett kivizsgalasa alapjan a mieldbbi gyogyulasa
érdekében a

jobb/bal

also/fels6
szemhéjon jégarpa eltavolitas elvégzése sziikséges, ami szakmailag megalapozott és az O_r_l érdekeit leginkdbb
szolgald megoldds. A Szemészeti Osztaly a beavatkozasrol az aldbbiakban tajékoztatja Ont, hogy - mindent
mérlegelve - donthessen, és beleegyezd nyilatkozatat adja a beavatkozas elvégzeséhez. A beavatkozasrol az azt
végzé orvos Onnek egyéniesitett, teljes korti szobeli tajékoztatast is ad, ugy és olyan mélységig, mely megitélése

szerint sziikséges, On 4ltal érthetd, allapotanak megfeleld, lehetdséget adva a beavatkozassal kapcsolatos
kérdései feltevésére, melyeket megvalaszol.
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1./ A BETEGSEG MEGNEVEZESE, ISMERTETESE
A jégarpa (chalazion) a szemhéj mirigyeinek idiilt gyulladasa, kifejlett jelen allapotdban konzervativ tton,
gyogyszeres kezeléssel nem gydgyithato, ezért miitéti beavatkozas sziikséges.
2./ A BEAVATKOZAS JELLEGE, ISMERTETESE
A mitét altalaban helyi érzéstelenitésben (érzéstelenitd szemcseppek és injekciod) zajlik és 5-10 percnél nem tart
tovabb. Kiils6 jégarpanal bérmetszést, a belsd arpanal kotohartya metszést alkalmazunk, majd kis kanallal az
arpa kocsonyas bennékét és az azt koriilvevo tokot eltavolitjuk.

3./ A BEAVATKOZAS CELJA

A szemhéj mirigyei idiilt gyulladasanak megsziintetése a gyulladdsos folyamat soran felhalmozddott kocsonyas
anyag ¢és azt koriilvevd tok eltavolitasaval.

4./ A BEAVATKOZAS LEHETSEGES KOCKAZATAI
4.1. A beavatkozas kozben fellépo lehetséges kovetkezmények, illetleg esetleges szovodmények:
El6fordulhat, hogy a mitét kozben talalt vagy kialakult helyzet miatt az eredeti mutéti tervtl el kell
térni. Kiegészité miitét vagy egyes szovodmények miatt mas miitét is sziikségessé valhat.

A helyi érzéstelenitd injekcid bevérzést, gyulladast, allergias reakciot okozhat, amely életveszélyes is lehet
(<0.1%), akar halalhoz is vezethet. A miitét soran a kot6hartya, illetve a szaruhartya megsériilhet(<1%).
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4.2. A beavatkozas utan fellépo lehetséges kovetkezmények, illetileg esetleges szovodmények

Gyulladas, vérzés a kotés alatt szaruhartyan hamhiany, ritkdn szaruhartya gyulladas (1%). A kezelt jégarpa
kigjuléasa altalaban nem kovetkezik be, de arra vald hajlam esetén a kornyez6 mirigyekben hasonlé gyulladas
felléphet. El6fordulhat, hogy a beavatkozas utan is fennmarad, illetve fokozddik a gyulladasos allapot (<10%).

A fenti sz6védmények ritkak, és ha fel is 1épnek, gyakran nem sulyosak, megfeleld kezeléssel legydzhetdk, de
lehetnek azonban sulyosak, ¢és akar a l1atas, vagy a szem elvesztését eredményezhetik.

5./ A BEAVATKOZAS KORULI IDOSZAK JELLEMZOI
5.1. A beavatkozas elétti torténések
A szemhéjak fertOtlenitd oldattal torténd lemosasa, helyi érzéstelenitd injekcid beadésa.
5.2. A beavatkozas utani torténések
Antibiotikumot és gyulladascsokkentdt tartalmazo kendcs alkalmazasa, kotés felhelyezése.
5.3. Eletmédbeli valtozasok a beavatkozas utan, virhaté kovetkezmények

A kotés a mitétet kovetd nap reggelén eltavolithatd. A beavatkozds utdn még helyi kezelés sziikséges, a
folyamat 2-3 hét milva kis heg hatrahagyasaval gyogyul. Nincs sziikség életmodbeli valtozasokra.

6./ A BEAVATKOZAS ELMARADASANAK LEHETSEGES ELONYEI, KOCKAZATAI

Amennyiben a miitét nem torténik meg, az arpa akar honapokig is fennallhat, helyi irritaciot, a szemhéjduzzanat
miatt latasromlast, esetleg a szemhéj hibas allasat okozva.

7./ A BEAVATKOZAS HELYETT ALKALMAZHATO MAS ELJARASOK, AZOK LEHETSEGES
ELONYEL KOCKAZATAI

Nem ismeretes egy¢b, hatékony eljaras az arpa eltavolitasara.
8./ A FELVILAGOSITAST ADO ORVOS NYILATKOZATA

A fenti beavatkozasra vonatkoz6 egyéniesitett, teljes korti tajékoztatast — kitérve a beavatkozassal kapcsolatos
valamennyi fenti kérdésre — a legjobb tudasom szerint és olyan modon és mélységig adtam meg, mely a
beteg/torvényes képviseldje/hozzatartozoja szamara megitélésem szerint sziikséges, érthetd és képességeinek,
illetéleg allapotanak megfelelden megérthetett. A részletes tdjékoztato, illetdleg felvilagositd beszélgetés soran a
kevésbé érthetd részeket megvitattuk, illetdleg megbeszEltiik, lehetdséget adva a betegnek/tdrvényes
képviseldjének/hozzatartozojanak a beavatkozassal kapcsolatos kérdései feltevésére, melyeket megvalaszoltam.
Az orvos kiegészitése:

felvilagositast ad6 orvos alairasa

9./ BELEEGYEZO NYILATKOZAT
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A fenti beavatkozésra vonatkozoé betegtdjékoztatot elolvastam, az abban foglaltakat és a személyes orvosi szobeli
tajékoztatast — amely kitért a beavatkozassal kapcsolatos valamennyi fenti kérdésre — megértettem ¢és elfogadom.
A szobeli tajékoztatas, illetdleg részletes felvilagositdo beszélgetés soran az altalam feltett kérdésekre kielégitd
valaszt kaptam ¢és elegendd gondolkoddési id6 utan a beavatkozas elvégzésébe beleegyezem, €s a jelen nyilatkozat
alairasaval kifejezetten kérem annak elvégzését.

A beavatkozas kiterjesztéséhez és valtoztatasokhoz, amelyek a beavatkozas soran elére nem lathatd okbol
sziikségesek vagy célszertinek mutatkoznak, mar most hozzajarulok.

Az erre vonatkozd tajékoztatds alapjan sem egyezem bele a beavatkozas soran esetleg sziikségessé vald
kiterjesztések koziil az alabbi(ak)ba:

Jelen nyilatkozat alairasaval kijelentem, hogy betegségemmel, az eddigi kezelésemmel kapcsolatosan
informaciot nem hallgattam el. Amennyiben a betegfelvétel kapcsan barminem betegségemet eltitkoltam, annak
kovetkezményeit magam viselem.

Kijelentem tovabba, hogy tudoméasom van arrél, hogy a felajanlott orvosi ellatast — a vonatkozo jogszabalyokban
meghatarozott esetekben és modon —visszautasithatom, illetve beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.
Tudomasul veszem, hogy ha a beleegyezésem visszavonasara alapos ok nélkiil keriil sor, kdtelezhetd vagyok az
ennek kovetkeztében felmeriilt és indokolt koltségek megtéritésére.

Budapest, ........ €V i, ho ....... nap ......... ora ........ perc

beteg/torvényes képvisel6/hozzatartozo6 alairasa

10./ ELUTASITO NYILATKOZAT

A kezelGorvos részletes felvilagositdsa - amely a beavatkozds elmaradasa esetén eléforduld lehetséges
kovetkezményeket is tartalmazta - ellenére a beavatkozas elvégzését megtagadom. Tudomasul veszem, hogy az
ellatas visszautasitdsa miatt esetlegesen bekdvetkezd karos kovetkezményekért orvosaimat feleldsség nem
terheli.

(Ha a beteg olyan beavatkozast utasit el, amelynek elmaradasa esetén egészségi allapotaban varhatoan sulyos
vagy maradand6 karosodas kdvetkezne be, az elutasito nyilatkozat érvényességéhez két tanu alairasa sziikséges,
akik alairasukkal igazoljak, hogy a beteg a nyilatkozatot el6ttiik irta ala, vagy alairasat el6ttiik sajat kezii
alairasanak ismerte el. A beteg irasképtelensége esetén a beavatkozast két tanu egyiittes jelenlétében utasithatja
vissza. Ez esetben a visszautasitast az egészségligyi dokumenticidban rogziteni kell, amelyet a tantik
alairasukkal hitelesitenek.)

Budapest, ........ €V i ho ....... nap ......... ora ........ perc

beteg/torvényes képvisel6/hozzatartozd
alairasa

Tantik

NEV: o NEV: o
Lakeim: ...oooviiiii Lakeim: ..o
ALAITAS: ..o ALAITAS: ..o
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