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IDEGHARTYA LEVALAS ELLENES BEDOMBORITO MUTET
Jobb szem Bal szem

Tajékoztatjuk Ont, hogy részletes, alapos és Onnel egyeztetett kivizsgalasa alapjan a miel8bbi gyogyulasa
érdekében ideghdrtya levalas ellenes bedomborité miitét elvégzése sziikséges, ami szakmailag megalapozott és
az On érdekeit leginkdbb szolgald megoldas. A Szemészeti Osztaly a beavatkozasrol az alabbiakban tajékoztatja
Ont, hogy - mindent mérlegelve - donthessen, és beleegyezd nyilatkozatat adja a beavatkozas elvégzéséhez. A
beavatkozasrol az azt végzé orvos Onnek egyéniesitett, teljes korii szobeli tajékoztatast is ad, ugy és olyan
mélységig, mely megitélése szerint sziikséges, On dltal érthetd, allapotanak megfeleld, lehetéséget adva a
beavatkozassal kapcsolatos kérdései feltevésére, melyeket megvalaszol.

A mutétet

O helyi érzéstelenitésben
o altalanos érzéstelenitésben ( altatasban)

végezziik.
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1./ A BETEGSEG MEGNEVEZESE, ISMERTETESE

Az ideghartya kiszakadasa miatti ideghartya levalas a latast veszélyeztetd, a megfeleld kezelés elmaradasa
esetén a latas, és akar a fényérzés elvesztését is okozo betegség. Kialakuldsaban a szakadason at az livegtesti
térbol a retina ala aramlo folyadék jatszik szerepet, amely az ideghartya belsé kilenc rétegét levalasztja a tizedik
kiils6 rétegérol.

2./ A MUTET JELLEGE, ISMERTETESE

A beavatkozas torténhet helyi érzéstelenitésben a szem koriili szovetekbe adott érzéstelenitével illetve
altalanos érzéstelenitésben, azaz altatasban. A mitét sordn az inhartya fel6l keressiik fel és fagyasztassal
kezeljiikk a szakadast. Ezutan az inhartyara varrt szivacsszerii idegen anyaggal , esetleg az ideghartya alatti
folyadék lebocsdjtasaval kozelitjiik egymashoz a szétvalt rétegeket. Kiegészitésként sziikség lehet az iivegtestbe
adott gaznemi anyag hasznalatara is.

3./ A FENTI MUTET CELJA

Az ideghartya szakadasanak zarasa a kornyezetének elhegesitése utjan, a levalt ideghartya visszahelyezése az
alapjahoz.
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4./ AMUTET LEHETSEGES KOCKAZATAI
4.1. A miitét kozben fellépo lehetséges kovetkezmények, illetoleg esetleges szovodmények a kovetkezok
lehetnek

A helyi érzéstelenitd injekciot kovetd allergias reakciok kiilonbdzo sulyossagu formai, szemgddri vérzés, a
szemgolyd vagy a latdideg sériilése, a szemgolyd bevérzése, szemlencse sériilése, masodlagos szemnyomas
emelkedés, kiilsé szemizmok sériilése, levalasa, a szemgoly6 burkainak atfarédasa. Ezek el6fordulasi aranya 5
% alatti. Altatasban torténd mutét esetén a helyi érzéstelenités okozta lehetséges kockazati tényezok ugyan
nincsenek, helyettiik egyéb altalanos, az altat6 orvos altal felsorolt szovédmények fordulhatnak eld.

A mitét soran leggyakrabban el6forduld szovodmények: vérzés a miitéti teriileten (100 %), a szemgolyo
burkanak nem tervezett athatolo sériilése ( < 1 %), latohartya alatti vérzés 1 %.

4.2. A miitét utan fellépo lehetséges kovetkezmények, illetoleg esetleges szovodmények

Szemnyomas emelkedés, varratelégtelenség, varratkilokodés, szivacskilok6dés, a kotOhartya hegesedése,
kettdslatas, fénytorés megvaltozdsa, sziirkehalyog. Eléfordulasok 1-5 % kozotti. Az ideghartya levalas
megsziinése nem jar minden esetben a latds feljavuldsaval. Az is el6fordulhat, hogy a sikeres miitét utan a
latasélesség rosszabb lesz, mint a mitét el6tt volt. A miitét utani varhato latasélesség nagy meértékben fligg az
ideghartya levalas fennallasanak idejétol, a levalas kiterjedésétol, és elhelyezkedésétol. Ismeretes, hogy sikeres
mitét utan akar tobb honappal is bekdvetkezhet ismételt ideghartya levalas, amelyet csak tovabbi mitéttel lehet
gyogyitani és amelynek gyogyulasi esélyei rosszabbak. Ezek eléfordulasi aranya 15 %-ra tehetd. Az ideghartya
levalas csak miitét utan fél évvel tekinthetd biztosan gyogyultnak.

Ezek a szovodmények ritkak, és ha fel is 1épnek, altalaban megfeleld kezeléssel legydzhetok. Lehetnek azonban
sulyosak, életveszélyesek is, és akar a latds vagy a szem elvesztését eredményezhetik, s6t ritkan haldlhoz is
vezethetnek,

5./ AMUTET KORULI IDOSZAK JELLEMZOI
5.1. A miitét elotti torténések

A szemfenék vizsgalatahoz a szembogar (pupilla) tagitasa sziikséges szemcseppekkel. Az esetleges fertdzések
megeldzése végett helyileg adunk szemcseppeket napjaban tobbszor is a miitét napjan, illetve akar mar az azt
megel6z6 napon is. A miitében tovabbi csepegtetés torténik az operalandd szembe, majd a mitéti teriilet — a
szemhéjak, a szem koriili bor illetve a szemfelszin- fertdtlenitése torténik. Helyi érzéstelenitésben torténd miitét
esetén ezt kdvetden a szemgolyo koriili szovetekbe adja be az orvos az érzéstelenitd injekciot.

5.2. A miitét utani torténések

A miitét utan is sziikkséges a szemcseppek alkalmazasa, amelyek a gyulladas, a fajdalom csokkentését, a
fertdzés megel6zését, a mielobbi gydgyulast szolgaljak. Ezeket akar néhany hétig, naponta tobbszor is
alkalmazni kell az operalt szembe, ritkdn altaldnosan (sz4jon at szedve). Miitét utan a fej poziciondlasa valhat
sziikségessé, amelyrdl az orvos ad tajékoztatast.

5.3. Eletmodbeli valtozasok a miitét utan, varhato kovetkezmények
A megadott idopontokban kontroll sziikséges a mutét utani hetekben, de akar honapokban is az orvos altal

megadott iddpontokban. Ezeken meg kell jelenni. A miitét utani hetekben a nehéz fizikai munkat keriilni kell.
A miitét utan szemét nem dorzsolheti meg, uszodaba nem mehet.

6./ AMUTET ELMARADASANAK LEHETSEGES ELONYEIL, KOCKAZATAI
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A fenti beavatkozas elmaradasa esetén elmarad a miitéti kockazat, de az ideghartya dnmagatol nem keriil a
helyére. Az ideghértya levalas csak miitéti uton gydgyithatd meg. A beavatkozas elmaradasa vaksaggal
fenyeget.

7./ AMUTET HELYETT ALKALMAZHATO MAS ELJARASOK, AZOK LEHETSEGES ELONYEIL,
KOCKAZATAI

Az ideghartya levalasa gyogyithatdo mas miitéti eljarassal is. Ilyen az iivegtesti miitét, a vitrectomia. Ilyenkor a
szem hatso részét kitoltd livegtest eltavolitasa utan a szem belseje fel6l helyezziik vissza az ideghartyat, és a
szakadast 1ézerrel, vagy fagyasztdsos technikaval kezeljiik. Az ivegtesti teret idegen anyaggal (folyadék, gaz,
szilikonolaj) toltjiikk fel. Ezen eljaras elonye, hogy a szemizmokat nem érintjiik, €s mikroszkop nagyitasa alatt a
szakadasok felkeresése is biztonsagosabb. Hatranya a szemlencse sériilésének ¢és a sziirkehalyog kialakulasanak
fokozott kockdzata, illetve a miitét alatti fert6zés nagyobb veszélye. Bizonyos esetekben a két miitét
kombinaciojaval lehet csak sikert elérni.

8./ A FELVILAGOSITAST ADO ORVOS NYILATKOZATA

A fenti beavatkozasra vonatkoz6 egyéniesitett, teljes korti tajékoztatast — kitérve a beavatkozassal kapcsolatos
valamennyi fenti kérdésre — a legjobb tudasom szerint és olyan modon és mélységig adtam meg, mely a
beteg/torvényes képviseldje/hozzatartozoja szamara megitélésem szerint sziikséges, érthetd és képességeinek,
illetéleg allapotanak megfelelden megérthetett. A részletes tdjékoztato, illetdleg felvilagositd beszélgetés soran a
kevésbé érthetd részeket megvitattuk, illetdleg megbeszEltiik, lehetdséget adva a betegnek/tdrvényes
képviseldjének/hozzatartozojanak a beavatkozassal kapcsolatos kérdései feltevésére, melyeket megvalaszoltam.
Az orvos kiegészitése:

felvilagositast ad6 orvos alairasa
9./ BELEEGYEZO NYILATKOZAT

A fenti beavatkozasra vonatkozo betegtajékoztatot elolvastam, az abban foglaltakat és a személyes orvosi szobeli
tajékoztatast — amely kitért a beavatkozassal kapcsolatos valamennyi fenti kérdésre — megértettem és elfogadom.
A szobeli tajékoztatas, illetdleg részletes felvilagositd beszélgetés soran az altalam feltett kérdésekre kielégitd
valaszt kaptam és elegend6 gondolkodasi id6 utan a beavatkozas elvégzésébe beleegyezem, és a jelen nyilatkozat
alairasaval kifejezetten kérem annak elvégzését.

A beavatkozas kiterjesztéséhez és valtoztatdsokhoz, amelyek a beavatkozas soran elére nem lathatd okbol
sziikségesek vagy célszertinek mutatkoznak, mar most hozzajarulok.

Az erre vonatkozo6 tajékoztatds alapjan sem egyezem bele a beavatkozas soran esetleg sziikségessé valo
kiterjesztések koziil az alabbi(ak)ba:

Jelen nyilatkozat aldirasaval kijelentem, hogy betegségemmel, az eddigi kezelésemmel kapcsolatosan
informaciot nem hallgattam el. Amennyiben a betegfelvétel kapcsan barminemt betegségemet eltitkoltam, annak
kovetkezményeit magam viselem.

Kijelentem tovabba, hogy tudomasom van arrol, hogy a felajanlott orvosi ellatast — a vonatkozoé jogszabalyokban
meghatarozott esetekben és modon —visszautasithatom, illetve beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.
Tudomasul veszem, hogy ha a beleegyezésem visszavonasara alapos ok nélkiil keriil sor, kdtelezheté vagyok az
ennek kovetkeztében felmeriilt és indokolt koltségek megtéritésére.

Budapest, ........ €V i hé....... nap ......... ora........ perc
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beteg/torvényes képvisel6/hozzatartozo6 alairasa

10./ ELUTASITO NYILATKOZAT

A kezelGorvos részletes felvilagositasa - amely a beavatkozas elmaradasa esetén eléforduld lehetséges
kovetkezményeket is tartalmazta - ellenére a beavatkozas elvégzését megtagadom. Tudomasul veszem, hogy az
ellatas visszautasitdsa miatt esetlegesen bekovetkezd karos kovetkezményekért orvosaimat feleldsség nem

terheli.

(Ha a beteg olyan beavatkozast utasit el, amelynek elmaradasa esetén egészségi allapotdban varhatdéan stilyos
vagy maradandd karosodas kovetkezne be, az elutasitd nyilatkozat érvényességéhez két tanu aldirasa sziikséges,
akik alairasukkal igazoljak, hogy a beteg a nyilatkozatot eldttiik irta ala, vagy alairasat el6ttiik sajat kezii
alairasanak ismerte el. A beteg irasképtelensége esetén a beavatkozast két tant egylittes jelenlétében utasithatja
vissza. Ez esetben a visszautasitist az egészségiigyi dokumentacioban rogziteni kell, amelyet a tanik

alairasukkal hitelesitenek.)

Budapest, ........ €V i ho ....... nap

beteg/torvényes képviselé/hozzatartozod
alairasa
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