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VISSZERESSEGBEN SZENVEDOKNEK

Tajékoztatjuk Ont, hogy részletes, alapos és Onnel egyeztetett kivizsgaldsa alapjan a miel6bbi gyogyulasa
érdekében az alabbi miitét elvégzése sziikséges, ami szakmailag megalapozott és az On érdekeit leginkabb
szolgald megoldas:

A Sebészeti, Ersebészeti és Mellkassebészeti Osztaly a beavatkozasrol az alabbiakban tajékoztatja Ont, hogy -
mindent mérlegelve - donthessen, ¢és beleegyez6 nyilatkozatdt adja a beavatkozas elvégzéséhez. A
beavatkozasrol az azt végzé orvos Onnek egyéniesitett, teljes korii szobeli tdjékoztatast is ad, ugy és olyan
mélységig, mely megitélése szerint sziikséges, On 4ltal érthet, allapotanak megfeleld, lehetdséget adva a
beavatkozassal kapcsolatos kérdései feltevésére, melyeket megvalaszol.
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1./ A BETEGSEG MEGNEVEZESE, ISMERTETESE

A visszérbetegség az alsé végtagok feliiletes vénds rendszerének kitdguldsdval jdro krénikus
megbetegedés. Az elsddleges visszérbetegség alapja a velesziiletett vénafalgyengeség és a vénabillentyiik
szerkezeti kdrosoddsa a feliiletes vénds rendszerben, valamint a mély és feliiletes rendszert 6sszekito, un.
perfordns véndkban. A betegség kialakuldsdban jelentds szereppel birnak a kévetkezd hajlamosito tényezdk:
elhizds, terhesség, fogamzdsgdtlé gydgyszerek szedése, dllé foglalkozds, székrekedés. Az elsddleges
visszérbetegség népbetegség, eléforduldsa igen gyakori. A mdsodlagos visszérbetegség hdrom csoportjdt
kiilonbdoztetjiik meg:

o Mélyvénds elzdrddds, trombdzis kompenzdldsdra létrejové feliiletes visszértdgulat.

e Az artérids és a vénds rendszer kézott létrejétt koros dsszekdttetés, un. fistula, melynek oka

traumds vagy velesziiletett eredetii lehet.

o Az érfejlodési rendellenesséqg kévetkeztében kialakulé feliiletes visszeresség alapja a mélyvéndk

teljes vagy részleges hidnya.

2./ A BEAVATKOZAS JELLEGE, ISMERTETESE

Meérsékelt foka visszeresség, sepriiszerii, haldzatos vagy mellékdgi visszerek gyogyitasa
szklerotizacidval torténhet, mely az erekbe kozvetleniil adott, véralvadast - igy a tagult ér elzarddasat - eldidézo
gyogyszeret kezelést jelent.

Kiterjedtebb, eldrehaladottabb visszértdgulatok gydgyitdsara napjainkban korszerti miitéti megoldas a
felszines f6 gyijtéér és oldalagainak teljes kiirtdsa, a tagult visszerek eltavolitasa, valamint az elégtelentil
miikodé mély és felszines gylijtéér rendszert Osszekotd vénak lekotése (crossectomia, stripping, localis
varicectomia, insufficiens perforans ligatura). Miitét utan a kezelés kiegészitheto szkleroterapiaval.

Mitét utani napon a beteg felkelhet, rugalmas polyat kb. négy hétig ajanlott viselnie. A muitéttol tartds
eredmény csak akkor varhato, ha életmddi tanacsainkat (pl. fogyas, rendszeres testmozgas) betartja. A végtag
vénas keringését rontja az iilés, az allas, de javitja a sétalas. Az eltavolitott visszerek nem ujulhatnak ki, de
természetesen mas vénak a kés6bbiekben kdrosan kitdgulhatnak és varicézussa valhatnak. Emiatt évek mulva
ritkan ujabb mitét valhat sziikségessé.

3./ A BEAVATKOZAS CELJA
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A beavatkozas célja a vénas keringést akadalyozo visszerek eltavolitasa és a beteg teljes gyogyulasa.
4./ A BEAVATKOZAS LEHETSEGES KOCKAZATAI

1. Altaldnos szovédmények minden sebészi beavatkozast kovetden kialakulhatnak, ezek a kovetke-
z0k: keringési, 1égzési elégtelenség, tiildogyulladas, agy-, sziv-, maj-, vesemiikddési zavar, trombo-
zis (a visszerek elrogosddése) és ennek kovetkeztében kialakuld tiiddembolia (a tiidot ellatod erek
elzarddasa), utovérzés, sebgyogyulasi zavar, a miitéti sebben savo- ill. nyirokgyiilem, véromleny
vagy gennyes fert6z¢és kialakulasa, melléksériilésként erck, idegek karosodasa, idegen anyagoknak
a szervezetbe jutasa, hugyuti fertdzés, vizeletiiritési zavar, mely esetlegesen katéterezést tesz sziik -
ségessé. A visszérmiitétek soran halalos kimeneteli sz6védmény extrém ritkan alakul ki.

2. A visszérmiitétek specialis szovodménye a miitét soran a mélyvéna sériilése, mely azonnali
cselekvést igényel, és a mélyvéna keringésének mieldbbi helyreallitasa sziikséges. El6fordulhat
mélyvénas thrombosis mind a korai, mind a késéi posztoperativ szakban. Evekkel, évtizedekkel
késobb az operalt végtagon Ujabb visszerek jelenhetnek meg. Ritkan nyirokfolyas vagy
nyirokkeringési zavar miatt labszarvizenyé (6déma) alakulhat ki. Konzervativ kezeléssel ezen
panaszok jelentésen csokkenthetok.

5./ A BEAVATKOZAS KORULI IDOSZAK JELLEMZOI

5.1. A beavatkozas el6tti torténések

Vérvétel, vércsoport meghatarozasa, EKG, mellkas rontgen, altatoorvosi konzilium elvégzése. Braniil
behelyezése vénaba. A premedikécios lap alapjan modositott gyogyszerek beadasa. Also végtagokra sziikség
esetén fasli felhelyezése. A miitéti teriilet borotvalasa. Ekszerek, miifogsor eltavolitasa.

5.2. A beavatkozas utani torténések

Altalanos allapottol és a miitét tipusatdl figgéen Szubintenziv kortermi elhelyezés, tobbszervi
monitorozas, infuzid és fajdalomcsillapitok adagolasa; a seb(ek) rendszeres kotozése, az esetleg behelyezett
drainek (csovek) megfeleld idoben torténd eltavolitasa; szajon keresztiili taplalas fokozatos bevezetése;
gyogyszerelés folytatasa; véralvadasgatlo adagolasa; gyogytornaztatas. A végtag rendszeres faslizasa kb. 1
hoénapig.

5.3. Eletmédbeli viltozasok a beavatkozas utan, viarhaté kovetkezmények
Atmenetileg rugalmas pélya / harisnya viselése.

6./ A BEAVATKOZAS ELMARADASANAK LEHETSEGES ELONYEI, KOCKAZATAI

Az eddig alkalmazott konzervativ kezelés sikertelensége miatt a beavatkozds indokolt. Elmaradésa
esetén a panaszok elhuzodasa, sulyosbodasa eléfordulhat, illetve vénagyulladas, thrombodzis vagy vénafal-
repedés és vérzés kialakulasanak kockazata ndhet.

7./ A BEAVATKOZAS HELYETT ALKALMAZHATO MAS ELJARASOK, AZOK LEHETSEGES
ELONYEIL KOCKAZATAI
Vénafal-er6sité gyogyszeres kezelés, faslizas.

8./ A FELVILAGOSITAST ADO ORVOS NYILATKOZATA

A fenti beavatkozasra vonatkozo egyéniesitett, teljes kortl tajékoztatast — kitérve a beavatkozassal kapcsolatos
valamennyi fenti kérdésre — a legjobb tudasom szerint és olyan mddon és mélységig adtam meg, mely a
beteg/torvényes képviseldje/hozzatartozoja szamara megitélésem szerint sziikséges, érthetd és képességeinek,
illet6leg allapotdnak megfeleléen megérthetett. A részletes tajékoztato, illetdleg felvildgositd beszélgetés sordn a
kevésbé értheté részeket megvitattuk, illetéleg megbeszéltik, lehetéséget adva a betegnek/térvényes
képviseldjének/hozzatartozdjanak a beavatkozassal kapcsolatos kérdései feltevésére, melyeket megvalaszoltam.
Az orvos kiegészitése:

2/4
Visszér betegség - Sebészet



felvilagositast ado orvos aldirasa

9./ BELEEGYEZO NYILATKOZAT

A fenti beavatkozasra vonatkozo betegtajékoztatot elolvastam, az abban foglaltakat és a személyes orvosi szobeli
tajékoztatast — amely kitért a beavatkozéssal kapcsolatos valamennyi fenti kérdésre — megértettem és elfogadom.
A szobeli tajékoztatas, illetdleg részletes felvilagositdo beszélgetés soran az altalam feltett kérdésekre kielégitd
valaszt kaptam ¢és elegendd gondolkodasi id6 utan a beavatkozas elvégzésébe beleegyezem, €s a jelen nyilatkozat
alairasaval kifejezetten kérem annak elvégzését.

A beavatkozas kiterjesztéséhez és valtoztatdsokhoz, amelyek a beavatkozds soran eldre nem lathaté okbol
sziikségesek vagy célszerlinek mutatkoznak, mar most hozzajarulok.

Az erre vonatkozd tdjékoztatds alapjan sem egyezem bele a beavatkozas soran esetleg sziikségessé valo
kiterjesztések koziil az alabbi(ak)ba:

Jelen nyilatkozat aldirasaval kijelentem, hogy betegségemmel, az eddigi kezelésemmel kapcsolatosan
informaciot nem hallgattam el. Amennyiben a betegfelvétel kapcsan barminemi betegségemet eltitkoltam, annak
kovetkezményeit magam viselem.

Kijelentem tovabba, hogy tudomasom van arrol, hogy a felajanlott orvosi ellatast — a vonatkozo jogszabalyokban
meghatarozott esetekben és mddon —visszautasithatom, illetve beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.
Tudomasul veszem, hogy ha a beleegyezésem visszavonasara alapos ok nélkiil keriil sor, kételezhetd vagyok az
ennek kovetkeztében felmeriilt €s indokolt koltségek megtéritésére.

beteg/torvényes képviselé/hozzatartozo alairasa

10./ ELUTASITO NYILATKOZAT

A kezeldorvos részletes felvilagositasa - amely a beavatkozds elmaradasa esetén el6fordulo lehetséges
kovetkezményeket is tartalmazta - ellenére a beavatkozas elvégzését megtagadom. Tudomasul veszem, hogy az
ellatas visszautasitdsa miatt esetlegesen bekovetkezd karos kovetkezményekért orvosaimat felelgsség nem
terheli.

(Ha a beteg olyan beavatkozast utasit el, amelynek elmaradasa esetén egészségi allapotdban varhatdéan stlyos
vagy maradandé karosodas kovetkezne be, az elutasité nyilatkozat érvényességéhez két tanu aldirasa sziikséges,
akik alairasukkal igazoljak, hogy a beteg a nyilatkozatot eldttiik irta ald, vagy alairasat el6ttiik sajat kez
alairasanak ismerte el. A beteg irasképtelensége esetén a beavatkozast két tanu egyiittes jelenlétében utasithatja
vissza. Ez esetben a visszautasitast az egészségligyi dokumenticioban rogziteni kell, amelyet a tanuk
alairasukkal hitelesitenek.)

Budapest, ........ €V i, ho ....... nap ......... ora ........ perc
felvilagositast ado orvos aldirasa beteg/torvényes képvisel6/hozzatartozo
alairasa
Tantik
NEV: NEV:
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	A visszérbetegség az alsó végtagok felületes vénás rendszerének kitágulásával járó krónikus megbetegedés. Az elsődleges visszérbetegség alapja a veleszületett vénafalgyengeség és a vénabillentyűk szerkezeti károsodása a felületes vénás rendszerben, valamint a mély és felületes rendszert összekötő, ún. perforáns vénákban. A betegség kialakulásában jelentős szereppel bírnak a következő hajlamosító tényezők: elhízás, terhesség, fogamzásgátló gyógyszerek szedése, álló foglalkozás, székrekedés. Az elsődleges visszérbetegség népbetegség, előfordulása igen gyakori. A másodlagos visszérbetegség három csoportját különböztetjük meg:
	Mélyvénás elzáródás, trombózis kompenzálására létrejövő felületes visszértágulat.
	Az artériás és a vénás rendszer között létrejött kóros összeköttetés, ún. fistula, melynek oka traumás vagy veleszületett eredetű lehet.
	Az érfejlődési rendellenesség következtében kialakuló felületes visszeresség alapja a mélyvénák teljes vagy részleges hiánya.

