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PAJZSMIRIGY MEGBETEGEDES

Tajékoztatjuk Ont, hogy részletes, alapos és Onnel egyeztetett kivizsgalasa alapjan a mieldbbi gyogyulasa
érdekében az alabbi miitét elvégzése sziikséges, ami szakmailag megalapozott és az On érdekeit leginkabb
szolgal6é megoldas:

A Sebészeti, Ersebészeti és Mellkassebészeti Osztaly a beavatkozasrol az alabbiakban téjékoztatja Ont, hogy -
mindent mérlegelve - donthessen, ¢és beleegyez6 nyilatkozatait adja a beavatkozas elvégzéséhez. A
beavatkozasrol az azt végzd orvos Onnek egyéniesitett, teljes korii szobeli tdjékoztatast is ad, ugy és olyan
mélységig, mely megitélése szerint sziikséges, On altal érthetd, allapotanak megfeleld, lehetdséget adva a
beavatkozassal kapcsolatos kérdései feltevésére, melyeket megvalaszol.

Beteg Meve.......ooooviniiii i TAg: L= =L

Sziiletési idé: [ LI L.LICTLIL]

1./ A BETEGSEG MEGNEVEZESE, ISMERTETESE ES
2./ A BEAVATKOZAS JELLEGE, ISMERTETESE

A pajzsmirigy gyulladasos megbetegedései és miitéti kezelésiik

A pajzsmirigy belso elvalasztasu, hormontermeld szerv.

A pajzsmirigy akut gennyes gyulladasa soran kezdetben konzervativ gyodgyszeres kezelést alkalmazunk
antibiotikummal. Eldrehaladott gyulladasos folyamat, talyogképzGdés esetén azonban nem keriilhetd el a miitét:
a szerv feltarasa, a gennygyiilem kiiiritése.

Kronikus gyulladésos folyamatok esetén ritkan kényszeriilink miitéti megoldasra. Ezekben az
esetekben vagy a mitét eldtti vizsgalatok nem tudtak egyértelmiien kizarni a rosszindulati daganat gyanujat
vagy az elvaltozds a légcsdvet, a nyeldcsovet, illetve a nyaki idegeket Osszenyomja és ezaltal okozott
panaszokat.

A pajzsmirigy joindulatii megbetegedései és miitéti kezelésiik

Strumanak vagy golyvanak neveziink minden olyan pajzsmirigy-megnagyobbodast, amely nem
rosszindulati burjanzas és nem gyulladasos folyamat kdvetkezményeként alakult ki. A struma jarhat normalis
mennyiségli pajzsmirigyhormon termeléssel, de mas esetekben tarsulhat hozza tal- vagy alulmikddés. A
pajzsmirigy megbetegedések egyrészt a mirigy megnagyobbodasabdl eredben helyileg, masrészt
hormontermelésiikkel egyéb szervek miitkddését befolyasolva okoznak tiineteket. A pajzsmirigy tilmiikddése
esetén pulzusszdm-emelkedés, szivritmuszavar, izzadékonysag, fogyas, hasmenés, ingerlékenység, kézremegeés,
a szem kidiilledése figyelhetd meg. Alulmiikddés esetén a normalisnal kevesebb hormon termelédik, ekkor
pulzusszam-csokkenés, a bdr szarazza és torékennyé valasa, faradékonysag, a szemhéjak és az arc vizenyds
duzzanata, székrekedés, lelassult gondolkodas alakulhat ki. A koérosan megnagyobbodott pajzsmirigy nyomasi
tiineteket okoz: a 1égcs6 Osszenyomadsa kovetkeztében 1égzési nehézség, fulladas, a nyeldcsé 6sszenyomasa miatt
nyelési nehézség, a hangszalag miikodését szabalyozd ideg érintettsége miatt rekedtség alakulhat ki. Hirtelen
gyors ndvekedés ciszta kialakulasara vagy gyulladasra utal, de eléfordulhat rosszaindulati daganatképzddés is.
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A pajzsmirigybetegségek felismerésében fontos szerep jut az ultrahang vizsgalatnak, izotop vizsgalatoknak,
hormonszint meghatarozasoknak, valamint a citologiai vizsgalatnak (vékony tlivel vett minta sejttani elemzése).

Joindulat pajzsmirigy megbetegedésekben indokolt a miitét a nyomasi tlineteket okozo struma,
belgyogyaszati gyogyszeres kezeléssel nem uralhaté hormontulterhelés, valamint rosszindulata elfajulas (in.
hideg gob) gyantja esetén. A miitét hormontultermeléssel jard esetekben specidlis gyogyszeres el6készitést
igényel. A mitét soran bizonyos esetekben (pl. ciszta) elégséges a beteg mirigyrész eltavolitasa. Az egész
szervet érintd elvaltozasok esetén csaknem a teljes mirigyallomanyt eltavolitjuk, s kozel elegendd részt hagyunk
vissza a tovabbi hormontermelés biztositasa céljabol (subtotalis resectio). Ha a pajzsmirigy allomanya stlyosan
degeneralt, az egész szerv ecltavolitasra keriilhet (total thyreoidectomia) - ezekben az esetekben a
pajzsmirigyhormonok pdétlasa a miitét utan gydgyszerrel megoldhato.

A pajzsmirigy rosszindulati daganatai és miitéti kezelésiik

A pajzsmirigy rosszindulati daganatai mitéti kezelés nélkiil rovidebb-hosszabb id6 utan a beteg
haladldhoz vezetnek. A rosszindulati elvaltozasok felismerésében is a mar emlitett korszerli diagnosztikai
eljarasok vannak segitségiinkre. A rosszindulati daganatoknak nincsenek tipusos tiineteik, bizonyos gyantjelek
hivhatjak fel rajuk a figyelmet.

Az altatasban végzett miitét soran az elsd lépésben eltavolitjuk a daganatos pajzsmirigyrészt, ezt
sziikség esetén un. fagyasztasos szovettani vizsgalatra kiildjikk. Ezen eljaras soran a szdvettanasz kollégak
megallapitjak, hogy az elvaltozas jo- vagy rosszindulatu. Ez alatt az altatast természetesen nem szakitjuk meg.
Amennyiben a vizsgalat szerint a daganat joindulati, a mirigy jelentds részét eltavolitjuk, s kozel elegendd részt
hagyunk vissza a tovabbi hormontermelés biztositasa céljabol. Ha az elvaltozas rosszindulati, a daganatos
lebenyt és az ellenoldali lebeny nagy részét, vagy a teljes szervet eltavolitjuk. Sziikség esetén sor keriilhet a
kornyez6 nyirokcsomok eltavolitasara is. Rosszindulati elvaltozasok mutéte utan kiegészitd sugar- és/vagy
gyogyszeres, valamint hormonkezelésre is sziikség lehet, melyet az onkologus kollégak terveznek meg és
végeznek el.

3./ ABEAVATKOZAS CELJA
A beavatkozas célja a megbetegedett pajzsmirigy részleges, vagy teljes eltavolitasa és a beteg teljes

gyogyulasa.
4./ A BEAVATKOZAS LEHETSEGES KOCKAZATAI

1. Altaldnos szovédmények minden sebészi beavatkozast kovetden kialakulhatnak, ezek a kovetke-
z0k: keringési, 1égzési elégtelenség, tiildogyulladas, agy-, sziv-, maj-, vesemiikddési zavar, trombo-
zis (a visszerek elrogosddése) és ennek kovetkeztében kialakuld tiiddembolia (a tiidot ellatod erek
elzarédasa), utovérzés, sebgyogyulasi zavar, a miitéti sebben savo- ill. nyirokgyiilem, véromleny
vagy gennyes fert6z¢és kialakulasa, melléksériilésként erek, idegek karosodasa, idegen anyagoknak
a szervezetbe jutasa, hugyuti fertézés, vizeletiiritési zavar, mely esetlegesen katéterezést tesz sziik -
ségessé. A pajzsmirigy-mitétekkel kapcsolatos halalozas rendkiviil ritkan fordul el (kevesebb,
mint 0,01 %),

2. A pajzsmirigymitétek specialis szovodménye a gége- vagy hangszalagvizenyd, mely 1égzési
nehézséget, fulladasos panaszokat okozhat. Az egyoldali hangszalagot beidegz6 ideg sériilése (n.
recurrens laesio) atmeneti vagy tartds rekedtséget okozhat. A kétoldali idegsériilés kovetkezménye
beszédképtelenség, fulladas lehet. Ezen szovédmény esetén a 1égzés biztositasa érdekében
atmeneti, nagyon ritkdn maradando 1égcsémetszés valhat sziikségessé. Specialis szo6védménynek
szamit a mellékpajzsmirigyek karosodasa, melyek tlinetei (érzészavarok, izomrangasok, gorcsok)
kalciumot tartalmazoé injekcid adasaval altalaban megsziintethetéek. A pulzusszam-emelkedésével,
szivritmuszavarral, magas lazzal, nyugtalansidggal, eszméletvesztéssel jard legveszélyesebb,
esetenként haldlhoz is vezetd szovOdmény, az un. thyreotoxicus krizis eléforduldsa ma mar a
gondos mtéti elokészitésnek kdszonhetden igen ritkan fordul el6. Amennyiben a pajzsmirigymiitét
soran a teljes, vagy kozel teljes mirigyallomany nem keriilt eltavolitasra, a struma kés6bb kitijulhat.

5./ A BEAVATKOZAS KORULI IDOSZAK JELLEMZOI

5.1. A beavatkozas elétti torténések
Vérvétel, vércsoport meghatarozasa, EKG, mellkas rontgen, altatdorvosi konzilium elvégzése. Branil
behelyezése vénaba, allando hiigyholyag-katéter bevezetése. A premedikacios lap alapjan modositott
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gyogyszerek beadasa. Also végtagokra sziikség esetén fasli felhelyezése. A miitéti teriilet borotvalasa. Ekszerek,
miifogsor eltavolitésa.

5.2. A beavatkozas utani torténések

Altalanos allapottol és a miitét tipusatol fiiggden Szubintenziv kortermi elhelyezés, tobbszervi
monitorozas, infuzio és fajdalomesillapitok adagolésa; a seb(ek) rendszeres kotdzése, az esetleg behelyezett
drainek (csovek) megfeleld idoben torténd eltavolitasa; szajon keresztiili taplalas fokozatos bevezetése;
gyogyszerelés folytatasa; véralvadasgatlo adagolasa.

5.3. Eletmédbeli valtozasok a beavatkozas utan, varhato kovetkezmények
Amennyiben a teljes pajzsmirigy-allomany kiirtasra keriil, vagy a megmaradd allomany elégteleniil
miikddik, pajzsmirigy-hormonpoétlas valhat sziikségessé.

6./ ABEAVATKOZAS ELMARADASANAK LEHETSEGES ELONYEL, KOCKAZATAI

Az eddig alkalmazott konzervativ kezelés sikertelensége miatt a beavatkozas altalaban nem keriilhetd
el. A mitét elmaradasa fokozodod panaszok, akar heveny, életet is veszélyezteté thyreotoxikus
(pajzsmirigyhormon-tultengéses) krizishez vezethetnek; daganatos alapbetegség esetén a daganat tovabbi
novekedése és szorddasa varhato.

7./ A BEAVATKOZAS HELYETT ALKALMAZHATO MAS ELJARASOK, AZOK LEHETSEGES
ELONYEL KOCKAZATAI
A betegség jelen stadiumaban nincs.

8./ A FELVILAGOSITAST ADO ORVOS NYILATKOZATA

A fenti beavatkozasra vonatkoz6 egyéniesitett, teljes korti tajékoztatast — kitérve a beavatkozassal kapcsolatos
valamennyi fenti kérdésre — a legjobb tudasom szerint és olyan modon és mélységig adtam meg, mely a
beteg/torvényes képviseldje/hozzatartozoja szamara megitélésem szerint sziikséges, érthetd és képességeinek,
illetéleg allapotanak megfelelden megérthetett. A részletes tdjékoztato, illetdleg felvilagositd beszélgetés soran a
kevésbé érthetd részeket megvitattuk, illetdleg megbeszEltiik, lehetdséget adva a betegnek/tdrvényes
képviseldjének/hozzatartozojanak a beavatkozassal kapcsolatos kérdései feltevésére, melyeket megvalaszoltam.
Az orvos kiegészitése:

felvilagositast ado orvos aldirasa

9./ BELEEGYEZO NYILATKOZAT

A fenti beavatkozasra vonatkozo betegtajékoztatot elolvastam, az abban foglaltakat és a személyes orvosi szobeli
tajékoztatast — amely kitért a beavatkozassal kapcsolatos valamennyi fenti kérdésre — megértettem és elfogadom.
A szobeli tajékoztatas, illetdleg részletes felvilagositd beszélgetés soran az altalam feltett kérdésekre kielégitd
valaszt kaptam ¢és elegend6 gondolkodasi id6 utan a beavatkozas elvégzésébe beleegyezem, és a jelen nyilatkozat
alairasaval kifejezetten kérem annak elvégzését.

A beavatkozas kiterjesztésé¢hez és valtoztatadsokhoz, amelyek a beavatkozas soran elére nem lathaté okbol
sziikségesek vagy célszerlinek mutatkoznak, mar most hozzajarulok.

Az erre vonatkozd tdjékoztatds alapjan sem egyezem bele a beavatkozas soran esetleg sziikségessé valo
kiterjesztések koziil az alabbi(ak)ba:
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Jelen nyilatkozat alairasaval kijelentem, hogy betegségemmel, az eddigi kezelésemmel kapcsolatosan
informaciot nem hallgattam el. Amennyiben a betegfelvétel kapcsan barminemt betegségemet eltitkoltam, annak
kovetkezményeit magam viselem.

Kijelentem tovabba, hogy tudoméasom van arrél, hogy a felajanlott orvosi ellatast — a vonatkozo jogszabalyokban
meghatarozott esetekben és modon —visszautasithatom, illetve beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.
Tudomasul veszem, hogy ha a beleegyezésem visszavonasara alapos ok nélkiil keriil sor, kdtelezheté vagyok az
ennek kovetkeztében felmeriilt és indokolt koltségek megtéritésére.

Budapest, ........ €V i ho....... nap ......... ora........ perc

beteg/torvényes képvisel6/hozzatartozo alairasa

10./ ELUTASITO NYILATKOZAT

A kezelborvos részletes felvilagositisa - amely a beavatkozds elmaradasa esetén el6forduld lehetséges
kovetkezményeket is tartalmazta - ellenére a beavatkozas elvégzését megtagadom. Tudomasul veszem, hogy az
ellatas visszautasitdsa miatt esetlegesen bekdvetkezd karos kovetkezményekért orvosaimat feleldsség nem
terheli.

(Ha a beteg olyan beavatkozast utasit el, amelynek elmaradasa esetén egészségi allapotaban varhatéan stlyos
vagy maradando6 karosodas kovetkezne be, az elutasitd nyilatkozat érvényességéhez két tanu alairasa sziikséges,
akik alairasukkal igazoljak, hogy a beteg a nyilatkozatot eldttiik irta ala, vagy alairasat el6ttiik sajat kezii
alairasanak ismerte el. A beteg irasképtelensége esetén a beavatkozast két tanu egyiittes jelenlétében utasithatja
vissza. Ez esetben a visszautasitast az egészségligyi dokumentacidban rogziteni kell, amelyet a tantk
alairasukkal hitelesitenek.)

Budapest, ........ €V i ho ....... nap ......... ora ........ perc
felvilagositast ad6 orvos alairasa beteg/torvényes képviselé/hozzatartozo
alairasa
Tanuk
NV oo NV o
Lakcim: ....oovviiiiiiiie e Lakeim: ..o
ALAITAS: ..o ALAIras: .o
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