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A NYELOCSO, A GYOMOR ES A NYOMBEL MEGBETEGEDESEI

Tajékoztatjuk Ont, hogy részletes, alapos és Onnel egyeztetett kivizsgaldsa alapjan a miel6bbi gyogyulasa
érdekében az alabbi elvégzése sziikséges, ami szakmailag megalapozott és az On érdekeit leginkabb szolgdld
megoldas:

A Sebészeti, Ersebészeti és Mellkassebészeti Osztaly a beavatkozasrol az alabbiakban tajékoztatja Ont, hogy -
mindent mérlegelve - donthessen, ¢és beleegyez6 nyilatkozatdt adja a beavatkozas elvégzéséhez. A
beavatkozasrol az azt végzd orvos Onnek egyéniesitett, teljes korii szobeli tdjékoztatast is ad, ugy és olyan
mélységig, mely megitélése szerint sziikséges, On 4ltal értheté, allapotanak megfeleld, lehetdséget adva a
beavatkozassal kapcsolatos kérdései feltevésére, melyeket megvalaszol.
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Sziiletési idé: |||

1./ A BETEGSEG MEGNEVEZESE, ISMERTETESE
A gyomor és a nyombél sebészi megbetegedései

1. A rekeszserv ill. refluxbetegség soran az elégteleniil zard gyomorszajon keresztiil a savas
kémhatasu gyomortartalom a nyeldcsébe visszadramlik, kiilonb6z6 stulyossagu panaszokat okozva
Ez kedvezdtlen esetben a tapcsatorna falanak kilyukadasat, hegesedését, nyeldcsé-sziikiiletet, ill.
daganatos elfajulast is eldidézhet, melyek miitéti megoldast tesznek sziikségessé.

2. A divertikulumok koros kioblosddések a tapcsatorna falan, amelyek vérezhetnek, kilyukadhatnak, a
benniik pang6 valadék hasiiregbe keriilése hashartygyulladast okozhat.

3. Fekelybetegségben (ulcus) nyalkahartyaseb keletkezik, melynek kialakulasaban a gyomorban
termel6dott sav, valamint egy baktérium (Helicobacter pylori) jatszik jelentds szerepet. A fekély
falatfirédas okozhat (perforatio), vérezhet, mas szervek felé terjedhet (penetratio); hegesedése
szlikiilethez vezethet, illetve életveszélyt okozd vérzéseket idézhet eld. Leggyakoribb eléfordulasi
helye a nyombél, ritkdbban a gyomor. A gyomorfekély azonban huzamosabb fennallasa esetén
rosszindulatian elfajulhat, ezért ha 6 hét alatt belgyogyaszati modszerekkel nem gyogyithato,
m{itéti javallat all fenn.

4. A daganatok természetiik szerint jo- és rosszindulatiak lehetnek. A rosszindulati daganatok korai
felismerése és sebészi eltavolitasa rendkiviil fontos, mert a daganat kdrnyezetére raterjedhet, illetve
a vér- és nyirokerek utjan tavoli attéteket is képezhet, a késdi stddiumban végzett miitét esélyei
pedig rosszabbak. A joindulatu daganatok (polypok) szovettani vizsgalattal (endoszkopos biopszia)
egybekotott eltavolitasa azért indokolt, mert rosszindulatian elfajulhatnak. Endoszkopos
vizsgalattal el nem tavolithato polypokat miitéti Giton tavolitjuk el.

2./ A BEAVATKOZAS JELLEGE, ISMERTETESE
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o A rekeszsérvek ill. refluxbetegség miitéti ellatasa torténhet nyitott és laparoscopos (t6bb, 1-2 cm-es
bérmetszésbdl, a hasiireg felfujasa mellett vided ellenérzésével, specialis miszerekkel torténd
manipuldcioval végzett) miitéti technikaval, melyek soran a rekeszszarakba helyezett Oltéssel
sztikitjik a rekeszen kialakult nyilast ill. a gyomorsz4j zard funkcidjat a gyomor faldbdl a
gyomorszaj koriil képzett mandzsetta kialakitdsaval allitjuk helyre. A rekesz nyildsat esetenként
haldbeiiltetéssel zarjuk le.

o A divertikulumokat elsdsorban konzervativan kezeljiik, szovédmények (vérzés, atfurodas) esetén a
megbetegedett szakaszt eltavolitjuk.

e Tobbszords, eredménytelen belgyogyaszati gyogyszeres kezelés utan a gyomorfekély miutéti
megolddsa a gyomor csonkoldsa. E miitét soran a gyomornak a fekélyt tartalmazd és a
savtermelésért felelds részét eltavolitjuk és sszekottetést hozunk 1étre a maradék gyomorrész és a
patkobél (Billroth L. resectio: gastroduodenostomia) vagy a gyomorcsonk és a vékonybél (Billroth
II. resectio: gastrojejunostomia Roux-Y anastomosissal) kozott. A nyombeélfekély betegség kezelése
els6sorban gyogyszeres, csak a konzervativ kezelésre nem reagdlo, szovodményt (sztkiiletet,
atfurodast, vérzést) okozo esetekben operalunk. Atfarodas, vérzés esetén a miitét abszolat indikalt,
slirg6s €s a szovodmény altal okozott életveszély elharitasara iranyul. A mitéti megoldas ezekben
az esetekben a keletkezett lyuk elvarrasa, esetleg gyomorcsonkolés, ritkdbban a gyomorsav
termeléséért felelds ideg atmetszése lehet. Rossz altalanos allapotud, a fekélybdl aktualisan vérzo
betegnél elegendd lehet a vérzés aladltéssel torténd csillapitasa is és a gyomor savtermelésének
csokkentése is.

e  Joindulatu daganatok mitétekor altalaban elegendd a szerv koros részének eltavolitasa (mely
torténhet nyitott és laparoscopos mutéti technikaval). A gyomor rosszindulatu daganatai esetén a
tumor elhelyezkedésétdl fliggben sziikség lehet a gyomor teljes eltavolitasara, valamint a nyeldcs6
és a vékonybel kozott Osszekottetés kialakitasara (total gastrectomia Roux-Y szerint képzett
oesophagojejunostomiaval). Mas esetekben elegendd lehet a gyomor csonkoldsa (subtotalis
gyomorresectio Roux-Y szerint képzett gastrojejunostomiaval). A gyomor felsd szakaszan
elhelyezkedé daganat esetén ritkdn a melliireg megnyitasara is sor keriilhet. A nyombél
rosszindulatii daganatai rendkiviil ritkak, ezek mitéti megoldasa soran a nyombél, a
hasnyalmirigy, az epehdlyag €s a 1ép is eltavolitasra keriil (pancreatoduodenectomia).

3./ ABEAVATKOZAS CELJA
A beavatkozas célja a beteg teljes gyogyulasa, illetve rosszindulati daganat esetén a daganatnak az onkologiai
elveknek megfeleld teljes eltavolitasa.

4./ A BEAVATKOZAS LEHETSEGES KOCKAZATAI

1. Altalanos szovédmények minden sebészi beavatkozast kovetéen kialakulhatnak, ezek a
kovetkezOk: keringési, 1égzési elégtelenség, tiidogyulladas, agy-, sziv-, méj-, vesemiikddési zavar,
trombozis (a visszerek elrdgdsodése) és ennek kovetkeztében kialakuld tiidéembolia (a tiiddt ellato
erek elzarodasa), utovérzés, sebgydgyulasi zavar, a miitéti sebben savo gylilem, véromleny vagy
gennyes fert6zés kialakulasa, melléksériilésként erek, idegek karosodasa, idegen anyagoknak a
szervezetbe jutdsa, hugyuti fertézés, vizeletiiritési zavar, mely esctlegesen katéterezést tesz
sziikségessé.

2. A fenti beavatkozasok halalozasa altalaban 1% alatt marad, fiiggden a mitét siirgés vagy valasztott
idejii voltatdl, azonban perforatio illetve hashartyagyulladassal szovodott esetben 20-40 %-ra
emelkedhet.

3. Eldfordulhatnak specialis szovédmények, melyek a mitét tipusatél fiiggden valtozhatnak:
varratelégtelenség, bélsipolyok, hashartyagyulladas, hastiri tdlyogképzddés, hasfali seb szétnyilasa,
hasfali sérv kialakuldsa. Amennyiben a fenti szovodmények esetén megkezdett konzervativ kezelés
eredménytelen, ujabb mitétre kényszeriilhetiink.

5./ A BEAVATKOZAS KORULI IDOSZAK JELLEMZOI

5.1. A beavatkozas el6tti torténések

Vérvétel, vércsoport meghatdrozasa, EKG, mellkas rontgen, altatéorvosi konzilium elvégzése. Braniil
behelyezése vénaba, allandd hugyholyag-katéter bevezetése, gyomorszonda levezetése. A premedikacids lap
alapjan modositott gyogyszerek beadasa. Als6d végtagokra sziikség esetén fasli felhelyezése. A miitéti teriilet
borotvalasa. Ekszerek, miifogsor eltavolitasa.

5.2. A beavatkozas utani torténések
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Altaldnos allapottél és a miitét tipusatol fiiggden vagy osztalyos, vagy Szubintenziv kértermi
elhelyezés, tobbszervi monitorozas, infuzié és fajdalomesillapitdk adagolésa; a seb(ek) rendszeres kotozése, az
esetleg behelyezett drainek (csovek) megfeleld idében torténd eltavolitasa; szajon keresztiili taplalas fokozatos
bevezetése; gyogyszerelés folytatdsa; véralvadasgatld adagoldsa; gyogytornaztatds, esetlegesen felhelyezett
sztoma, taplalo gyomor vagy vékonybél-sipoly (taplald gastrostoma/jejunostoma) kezelésének megtanitasa.

5.3. Eletmédbeli viltozasok a beavatkozas utan, virhat6 kovetkezmények
A miitét nemétdl fiiggden diéta tartasa, savesokkentok tartds szedése valhat sziikségessé.

6./ ABEAVATKOZAS ELMARADASANAK LEHETSEGES ELONYEL, KOCKAZATAI
Az eddig alkalmazott konzervativ kezelés sikertelensége miatt a beavatkozas altalaban nem keriilhet6 el. A miitét
elmaradasa fokozddo panaszok, akar akut hasi katasztrofa kialakulasdhoz vezethetnek, daganatos alapbetegség
esetén a daganat tovabbi ndvekedése és szorddasa varhato.

7./ A BEAVATKOZAS HELYETT ALKALMAZHATO MAS ELJARASOK, AZOK LEHETSEGES
ELONYEL KOCKAZATAI
A betegség jelen stadiumaban nincs, a fenti miitéteket altalaban gasztroenterologus vagy egyéb
tarsszakma szakvéleménye alapjan, az egyéb kezelési lehetdségek kimeritése utan vagy azok hianyaban
végezziik.

8./ A FELVILAGOSITAST ADO ORVOS NYILATKOZATA

A fenti beavatkozasra vonatkoz6 egyéniesitett, teljes kori tajékoztatast — kitérve a beavatkozassal kapcsolatos
valamennyi fenti kérdésre — a legjobb tuddsom szerint és olyan modon és mélységig adtam meg, mely a
beteg/torvényes képviseldje/hozzatartozoja szamara megitélésem szerint sziikséges, érthetd és képességeinek,
illetdleg allapotanak megfeleléen megérthetett. A részletes tajékoztato, illetdleg felvilagositd beszélgetés soran a
kevésbé érthetd részeket megvitattuk, illetdleg megbeszEltiik, lehetdséget adva a betegnek/tdrvényes
képviseldjének/hozzatartozojanak a beavatkozassal kapcsolatos kérdései feltevésére, melyeket megvalaszoltam.
Az orvos kiegészitése:

felvilagositast ad6 orvos alairasa

9./ BELEEGYEZO NYILATKOZAT

A fenti beavatkozasra vonatkozo betegtajékoztatot elolvastam, az abban foglaltakat és a személyes orvosi szobeli
tajékoztatast — amely kitért a beavatkozéssal kapcsolatos valamennyi fenti kérdésre — megértettem és elfogadom.
A szobeli tajékoztatas, illetdleg részletes felvilagositdo beszélgetés soran az altalam feltett kérdésekre kielégitd
valaszt kaptam ¢és elegendd gondolkodasi id6 utan a beavatkozas elvégzésébe beleegyezem, €s a jelen nyilatkozat
alairasaval kifejezetten kérem annak elvégzését.

A beavatkozas kiterjesztéséhez és valtoztatdsokhoz, amelyek a beavatkozéds soran eldre nem lathaté okbol
sziikségesek vagy célszerlinek mutatkoznak, mar most hozzajarulok.

Az erre vonatkozd tdjékoztatds alapjan sem egyezem bele a beavatkozas soran esetleg sziikségessé valo
kiterjesztések koziil az alabbi(ak)ba:
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Jelen nyilatkozat alairasaval kijelentem, hogy betegségemmel, az eddigi kezelésemmel kapcsolatosan
informaciot nem hallgattam el. Amennyiben a betegfelvétel kapcsan barminemt betegségemet eltitkoltam, annak
kovetkezményeit magam viselem.

Kijelentem tovabba, hogy tudoméasom van arrél, hogy a felajanlott orvosi ellatast — a vonatkozo jogszabalyokban
meghatarozott esetekben és modon —visszautasithatom, illetve beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.
Tudomasul veszem, hogy ha a beleegyezésem visszavonasara alapos ok nélkiil keriil sor, kdtelezheté vagyok az
ennek kovetkeztében felmeriilt és indokolt koltségek megtéritésére.

Budapest, ........ €V i ho....... nap ......... ora........ perc

beteg/torvényes képvisel6/hozzatartozo alairasa

10./ ELUTASITO NYILATKOZAT

A kezeldorvos részletes felvilagositasa - amely a beavatkozas elmaradasa esetén el6forduld lehetséges
kovetkezményeket is tartalmazta - ellenére a beavatkozas elvégzését megtagadom. Tudomasul veszem, hogy az
ellatas visszautasitdsa miatt esetlegesen bekovetkezd karos kovetkezményekért orvosaimat felelgsség nem
terheli.

(Ha a beteg olyan beavatkozast utasit el, amelynek elmaradasa esetén egészségi allapotdban vérhatdéan stlyos
vagy maradandé karosodas kovetkezne be, az elutasitd nyilatkozat érvényességéhez két tant aldirasa sziikséges,
akik alairasukkal igazoljak, hogy a beteg a nyilatkozatot eldttiik irta ala, vagy alairasat el6ttiik sajat kezi
alairasanak ismerte el. A beteg irasképtelensége esetén a beavatkozast két tant egyiittes jelenlétében utasithatja
vissza. Ez esetben a visszautasitast az egészségiligyi dokumenticioban rogziteni kell, amelyet a tanuk
alairasukkal hitelesitenek.)

Budapest, ........ €V i ho....... nap ......... ora........ perc
felvilagositast ado orvos alairasa beteg/torvényes képvisel6/hozzatartozo
alairasa
Tantik
NV i NV
Lakeim: ..o.ooviiiiiiee e Lakeim: .o.ooeveiiiiiiiiiiie
ALAITAS: ..o ALATTAS: ..o
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