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EMLO MEGBETEGEDESEI

Tajékoztatjuk Ont, hogy részletes, alapos és Onnel egyeztetett kivizsgaldsa alapjan a miel8bbi gyogyulasa
érdekében az alabbi miitét elvégzése sziikséges, ami szakmailag megalapozott és az On érdekeit leginkabb
szolgald megoldas:

A Sebészeti, Ersebészeti és Mellkassebészeti Osztaly a beavatkozasrol az aldbbiakban tajékoztatja Ont, hogy -
mindent mérlegelve - donthessen, ¢és beleegyezd nyilatkozatat adja a beavatkozds elvégzéséhez. A
beavatkozasrol az azt végzé orvos Onnek egyéniesitett, teljes korti szobeli tijékoztatast is ad, Gigy és olyan
mélységig, mely megitélése szerint sziikséges, On altal érthetd, allapotinak megfeleld, lehetdséget adva a
beavatkozassal kapcsolatos kérdései feltevésére, melyeket megvalaszol.
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1./ A BETEGSEG MEQNEVEZESE, ISMERTETE,SE ES
2./ A BEAVATKOZAS JELLEGE, ISMERTETESE

Az eml6 gyulladasos megbetegedései és miitéti kezelésiik

Az emlé gyulladasos megbetegedésének tulnyomod tobbsége a tejelvalasztds iddszakara esik. A
szoptatasi iddszaktol fiiggetleniil jelentkezd egyéb gyulladas igen ritka. Okai kozott sériilés, orbanc, egyéb
bakterialis fert6zés, elvétve TBC, szifilisz szerepel. Gyulladas esetén kezdetben konzervativ gydgyszeres
kezelést kezdhetiink antibiotikummal. Elérehaladott gyulladasos folyamat, talyogképzddés esetén azonban nem
keriilhet el a mitét: az emld gyulladasos folyamatanak széles feltarasa. Fontos tudni, hogy a rosszindulata
daganat is jelentkezhet gyulladas képében, f6leg idds korban.

Az emld joindulatu daganatai és miitéti kezelésiik

Az emldben tapinthatd csomoOk nagy része joindulatu elviltozas, ezt az emlballomanyt alkotd
mirigyszovet és/vagy kotdszovet tilszaporoddsa okozza. A rendelkezésiinkre allo6 diagnosztikai moédszerek
(specidlis rontgenvizsgalat: mammografia, emlé ultrahangos vizsgélat, mttét eldtti mintavétel citologiai és
szOvettani vizsgalatra) segitéségével az emlében észlelt elvaltozas korszerien kivizsgalhaté. Egy csomorol
azonban csak annak eltavolitdsa utdn, a végleges szovettani vizsgalat segitésével lehet teljes biztonsaggal
megallapitani, hogy jo- vagy rosszindulatu-e. Ezért (ritka kivételektdl eltekintve) az emldben tapinthatd csomot
minden esetben el kell tavolitani. Joindulati daganat esetén a gyogyulashoz elegendd csupan az elvaltozas
kimetszése az eml6bol.

Az emld rosszindulati daganatai és miitéti kezelésiik

Az emldében tapinthatd csomok kisebb része rosszindulatu elvaltozas, ez kezelés nélkiil rovidebb-
hosszabb id6 utan a beteg halalahoz vezet. A rosszindulati elvaltozasok felismerésében is a mar emlitett
korszerti diagnosztikai eljardsok vannak segitségiinkre (emld ultrahang, mammographia, aspiracios cytologia,
Core biopsia / vastagtiis biopszia).

A rosszindulatu emlédaganat idében torténd eltavolitasa teljes gydgyulast eredményezhet. Az altatdsban
végzett mutét sordn elsd 1épésben eltdvolitjuk a daganatos csomot; ezt sziikség esetén un. fagyasztasos szovettani
vizsgélatra kiildjiikk. Ezen eljarast akkor mell6zhetjiik, ha a Core-biopszia egyértelmi és végleges szovettani
eredményt adott. Az un. fagyasztasos vizsgalat soran a szdvettandsz kollégak megallapitjak, hogy a daganat jo-
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vagy rosszindulatu-e. Ez alatt az altatast természetesen nem szakitjuk meg. Amennyiben a vizsgalat szerint a
daganat joindulatu, tovabbi teendd nincs, a miitétet befejezziik. Kisméretii rosszindulatii daganat esetén az emld
megtarthatd, csak az elvaltozas kornyezetét kell szélesen kimetszeniink, vagy a daganatot magéaba foglald emlo-
negyedet kell eltavolitani (sectorexcisio vagy quadrantectomia). Nagyméretli, illetve az emlébimbd mogott
elhelyezkedd rosszindulati daganat esetén emlémegtartdé miitét nem végezhetd, az emld egészét el kell
tavolitanunk. A rosszindulati emlédaganat miatt végzett miitétet ki kell egésziteniink az azonos oldali honaljarok
nyirokszoveteinek, illetve az esetleges nyirokcsomoattétek eltavolitasaval. Korai stddiuma rosszindulata
emlédaganat esetén lehetdség nyilik az ugynevezett Orszem-(sentinel-)nyirokcsomo eltavolitasara (amit
elézetesen beadott izotdpos jeloldanyag és/vagy szovetbarat festék segitségével keresiink fel a miitét kdzben),
melynek részletes szovettani vizsgalata alapjan - kedvezd lelet birtokaban - a teljes honalji nyirokcsomo-
eltavolitastol el lehet tekinteni. Ezen vizsgalatot toreksziink a miitét tartama alatt, az altatas fenntartasa mellett,
fagyasztasos gyorsvizsgélat formajaban elvégezni és igy a miitét folyaman donthetiink a hoénalji nyirok-régio
mitéti eltdvolitdsardl. A nem tapinthaté emlédaganatokat kis drothurokkal vagy izotoppal tudjuk megjeldlni. A
mitét sordn eltavolitott kicsiny daganatot un. specimen mammografidval igazoljuk, hogy valoban eltavolitasra
keriilt-e. Természetesen minden miitét soran toreksziink a kozmetikai szempontbol kedvezd eredmény elérésére.
Csonkito beavatkozas utan a késdbbiekben lehetdség van az eltavolitott emld vagy emldérész plasztikai mitéttel,
vagy gyogyaszati segédeszkdznek mindsiild, melltartoba helyezhetd ortézissel (testen kiviili potld eszkozzel)
valo poétlasara. Rosszindulatu elvaltozasok mitéte utan kiegészitd sugar- és/vagy gyogyszeres kezelésre is
sziikség lehet, amelyet az onkologus kollégak terveznek meg és végeznek el (kérhazunkban rendszeresen
0sszeiilé emld onko-team miikodik).

3./ A BEAVATKOZAS CELJA
A beavatkozas célja a beteg teljes gyogyulasa, illetve rosszindulata daganat esetén a daganatnak az
onkolégiai elveknek megfeleld teljes eltavolitasa.

4./ A BEAVATKOZAS LEHETSEGES KOCKAZATAI

1. Altalanos szovédmények minden sebészi beavatkozast kovetSen kialakulhatnak, ezek a
kovetkezOk: extrém ritka esetben a beteg elhaldlozasa, keringési, 1égzési elégtelenség,
tiildégyulladas, agy-, sziv-, maj-, vesemikodési zavar, trombozis (a visszerek elrogosodése) és
ennck kovetkeztében kialakuld tiidéembolia (a tiid6t ellatd erek elzarodasa), utovérzés,
sebgyogyulasi zavar, a miitéti sebben savo- ill. nyirokgyiilem, véromleny vagy gennyes fert6zés
kialakuldsa, melléksériilésként erek, idegek karosodasa, idegen anyagoknak a szervezetbe jutasa,
hagyiti fert6zés, vizeletiiritési zavar, mely esectlegesen katéterezést tesz sziikségessé. Az
emlémitétek rendkiviil biztonsagosak, haldlos szovodmény koérhazunk tobb évtizedes
gyakorlatdban nem fordult el6.

2. Bizonyos szovédmények csak emlémutétek utan jelentkeznek. Ezek koziil a legfontosabbak: a
miitét oldalan a vall mozgasanak korlatozottsdga, valamint az operalt oldali kar vizenyds duzzanata
(lymphoedema). Ez utdbbi a honalji nyirokcsomok eltavolitasa, illetve a nyirokerek atvagasanak a
kovetkezménye, emlomiitétek utdn az esetek bizonyos szdzalékaban elkeriilhetetleniil kialakul. Ez
az allapot kitarto kezeléssel (gyogytorna, specialis masszazs) tobbnyire javithato, de teljesen
altalaban nem sziintetheté meg. A hoénaljban végzett miitétek kovetkezményeként tartos
idegfajdalmak, valamint bizonyos borteriiletek érzéketlensége, vagy zsibbadasa is eléfordulhat.
Rosszindulatu daganat eltavolitasa utan akar évekkel késébb is el6fordulhat a daganat kitjulasa.

5./ A BEAVATKOZAS KORULI IDOSZAK JELLEMZOI

5.1. A beavatkozas el6tti torténések

Vérvétel, vércsoport meghatarozasa, EKG, mellkas rontgen, altatéorvosi konzilium elvégzése. Braniil
behelyezése vénaba illetve sziikség esetén allandé hugyholyag-katéter bevezetése. A premedikécios lap alapjan
modositott gyogyszerek beadasa. Also végtagokra sziikség esetén fasli felhelyezése. A miitéti teriilet borotvalésa.
Ekszerek, miifogsor eltavolitasa.

5.2. A beavatkozas utani torténések

Altalanos allapottol és a miitét tipusatol fiiggden Szubintenziv kértermi elhelyezés, tobbszervi
monitorozas, infuzid és fajdalomesillapitok adagolasa; a seb(ek) rendszeres kotdzése, az esetleg behelyezett
drainek (csovek) megfeleld idében torténd eltavolitasa; szajon keresztiili taplalas fokozatos bevezetése;
gyogyszerelés folytatasa; véralvadasgatlo adagolasa; gydgytornaztatds, az érintett kar specialis tornaztatasa.

5.3. Eletmédbeli valtozisok a beavatkozas utan, varhaté kovetkezmények
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Amennyiben a teljes emld eltavolitasra kertiil, annak késobbi plasztikai sebészeti potlasa ill. melltartoba
helyezhet6 ortézissel torténd helyettesitése megoldhato.

6./ A BEAVATKOZAS ELMARADASANAK LEHETSEGES ELONYEI, KOCKAZATAI

A mitét elvégzése indokolt, elmaradasa gyulladasos emlGbetegség esetén elhtizodd gyogyulassal,
torzitd heg kialakulasaval, joindulata daganat esetén az elvaltozas novekedésével, rosszindulata daganat esetén a
daganat tovabbi novekedésével, kifekélyesedésével és szorodasaval jarhat.

7./ A BEAVATKOZAS HELYETT ALKALMAZHATO MAS ELJARASOK, AZOK LEHETSEGES
ELONYEL KOCKAZATAI
A betegség jelen stadiumaban nincs, a fenti miitéteket altaladban onko-team szakvéleménye alapjan, az
egyéb kezelési lehetdségek kimeritése utan vagy azok hidnyaban végezziik.

8./ A FELVILAGOSITAST ADO ORVOS NYILATKOZATA

A fenti beavatkozasra vonatkozo egyéniesitett, teljes korii tajékoztatast — kitérve a beavatkozassal kapcsolatos
valamennyi fenti kérdésre — a legjobb tudasom szerint és olyan mddon és mélységig adtam meg, mely a
beteg/torvényes képviseldje/hozzatartozdja szamara megitélésem szerint sziikséges, érthetd és képességeinek,
illetéleg allapotanak megfelelden megérthetett. A részletes tajékoztato, illetdleg felvilagositd beszélgetés soran a
kevésbé érthetd részeket megvitattuk, illetdleg megbeszéltiik, lehetéséget adva a betegnek/torvényes
képvisel6jének/hozzatartozojanak a beavatkozassal kapcsolatos kérdései feltevésére, melyeket megvalaszoltam.
Az orvos kiegészitése:

felvilagositast ad6 orvos alairdsa

9./ BELEEGYEZO NYILATKOZAT

A fenti beavatkozasra vonatkoz6 betegtdjékoztatdt elolvastam, az abban foglaltakat és a személyes orvosi szobeli
tajékoztatast — amely kitért a beavatkozassal kapcsolatos valamennyi fenti kérdésre — megértettem ¢€s elfogadom.
A szobeli tajékoztatas, illetdleg részletes felvilagositd beszélgetés soran az altalam feltett kérdésekre kielégitd
valaszt kaptam ¢és elegend6 gondolkodasi id6 utan a beavatkozas elvégzésébe beleegyezem, és a jelen nyilatkozat
alairasaval kifejezetten kérem annak elvégzését.

A beavatkozas kiterjesztéséhez és valtoztatasokhoz, amelyek a beavatkozas soran elére nem lathatdo okbol
sziikségesek vagy célszeriinek mutatkoznak, mar most hozzajarulok.

Az erre vonatkozd tdjékoztatds alapjan sem egyezem bele a beavatkozds soran esetleg sziikségessé valod
kiterjesztések koziil az alabbi(ak)ba:

Jelen nyilatkozat alairasaval kijelentem, hogy betegségemmel, az eddigi kezelésemmel kapcsolatosan
informaciot nem hallgattam el. Amennyiben a betegfelvétel kapcsan barminemti betegségemet eltitkoltam, annak
kdvetkezményeit magam viselem.

Kijelentem tovabba, hogy tudomasom van arrdl, hogy a felajanlott orvosi ellatast — a vonatkozo jogszabalyokban
meghatarozott esetekben és modon —visszautasithatom, illetve beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.
Tudomasul veszem, hogy ha a beleegyezésem visszavondsara alapos ok nélkiil keriil sor, kdtelezhetd vagyok az
ennek kovetkeztében felmeriilt €s indokolt koltségek megtéritésére.
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Budapest, ........ Vo ho ....... nap

beteg/torvényes képviseld/hozzatartozo alairasa

10./ ELUTASITO NYILATKOZAT

A kezelorvos részletes felvilagositdsa - amely a beavatkozds elmaradasa esetén eldforduld lehetséges
kovetkezményeket is tartalmazta - ellenére a beavatkozas elvégzését megtagadom. Tudomasul veszem, hogy az
ellatds visszautasitisa miatt esetlegesen bekdvetkezd karos kovetkezményekért orvosaimat felel6sség nem

terheli.

(Ha a beteg olyan beavatkozast utasit el, amelynek elmaradasa esetén egészségi allapotaban varhatdan sulyos
vagy maradand6 karosodas kovetkezne be, az elutasito nyilatkozat érvényességéhez két tanu alairasa sziikséges,
akik alairasukkal igazoljak, hogy a beteg a nyilatkozatot el6ttiik irta ala, vagy alairasat el6ttiik sajat kezii
alairasanak ismerte el. A beteg irdsképtelensége esetén a beavatkozast két tantl egyiittes jelenlétében utasithatja
vissza. Ez esetben a visszautasitist az egészségiigyi dokumentacioban rdgziteni kell, amelyet a tanuk

alairasukkal hitelesitenek.)

Budapest, ........ Vo ho ....... nap
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beteg/torvényes képviselé/hozzatartozd
alairasa
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