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AKkut has

Tajékoztatjuk Ont, hogy részletes, alapos és Onnel egyeztetett kivizsgalasa alapjan a mieldbbi gyogyulasa
érdekében ,,hasiireg feltirdasa, a taldlt lelettél fiiggo miitét (pl. bélosszenovések olddsa, gyomor/bélvarrat,
bélrezekcio, bélkivezetés — stoma felhelyezése)” clvégzése sziikséges, ami szakmailag megalapozott és az On
érdekeit leginkabb szolgalo megoldas. A Sebészeti, Ersebészeti és Mellkassebészeti Osztaly a beavatkozasrol az
aldbbiakban tijékoztatja Ont, hogy - mindent mérlegelve - donthessen, és beleegyezd nyilatkozatat adja a
beavatkozis elvégzéséhez. A beavatkozasrél az azt végzé orvos Onnek egyéniesitett, teljes korli szobeli
tajékoztatast is ad, ugy és olyan mélységig, mely megitélése szerint sziikséges, On altal érthetd, allapotanak
megfeleld, lehetoséget adva a beavatkozassal kapcsolatos kérdései feltevésére, melyeket megvalaszol.
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1./ A BETEGSEG MEGNEVEZESE, ISMERTETESE

Az ,akut has” fogalma egy fenyegetd és kifejletében életveszélyes hasi megbetegedést jelol. Tébbnyire gyorsan stlyosbodo
tiinetegylittesrél van sz6, ahol az esetek nagy részében siirgds miitéti beavatkozdsra van sziikség. A heveny hasi
katasztrofa fd tiinetei a kévetkezdk:

e  Hirtelen fellépd heves hasi fajdalom.

Bélmiikodés zavara (székrekedés vagy hasmengs).

Hanyinger, hanyas.

Altalanos allapot rohamos romlésa, l4z.

Massziv vérzés esetén vérhanyas vagy vér liritése.

A legkiilonbozébb koroki tényezOk vezethetnek akut has tiineteihez. A leggyakoribb heveny hasi katasztrofat eldidézo
megbetegedések a kovetkezok:

e Hasi szervek gyulladdsos folyamatai, melyek atfurodashoz, vérzéshez, elhaldshoz, hashartyagyulladashoz,
hastiri talyogok kialakulasahoz vezethetnek. (Heveny féregnyulvany- vagy koznapi nyelven vakbélgyulladas,
epehdlyag gyulladas, hasnyalmirigy gyulladas, az an. Meckel gurdély gyulladasa, gyulladasos folyamatok a
bélrendszeren €és a bels6 néi nemi szerveken, a bélfodor nyirokcsomoinak virusfertézés kovetkeztében
kialakult gyulladasa, stb.)

e  Hasi iireges szervek atfiurédasai, melyek hashartyagyulladast eredményeznek (A gyomor-bélrendszer
fekélyeinek atfirédasa, epeholyag atfurodas, stb.)

e Hasi iireges szervek elzaroddasa. (A vékony- és vastagbél-elzarddasok kiilonbdz6 formdi Osszendvés,
megtoretés, daganat, sérvkizarodas, gyulladds, bélcsavarodas, a bélrendszerbe keriilt epekd, stb.
kovetkeztében.)

e Hasi szervek heveny vérellatasi zavara, mely a bélfodor ereinek vagy a kérdéses szervet ellatd véredényeknek
az elzarodasa nyoman alakul ki és bélelhalashoz, illetve egyéb hasiiri szerv (pl. petefészek) elhalasahoz vezet.

e Hasi szervek sériilései, melyek sulyos, életet veszélyeztetd vérzéshez, illetve hashartyagyulladashoz
vezethetnek (Lép, maj, bélrendszer, hasnyalmirigy, stb. sériilései)

e Massziv vérzések a bélcsatornan beliil (fekélybetegség, daganatok, érfejlédési rendellenesség talajan) vagy a
szabad hasiiregben (m4j-, 1ép-, bélfodorrepedés, méhen kiviili terhesség, a hasi foiitdér vagy nagyobb verderek
tagulatanak megrepedése nyoman).

2./ A BEAVATKOZAS JELLEGE, ISMERTETESE
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1. A hasiiri szervek gyulladdsos betegségei esetén a miitét iranyulhat a beteg szerv eltavolitasara (pl. heveny
féregnytlvany gyulladas — féregnyulvany eltavolitasa, heveny epeholyag gyulladas — epehdlyag eltavolitasa),
mely miitéteket végezhetjiik nyitott (a hasiireg feltarasaval), illetve laparoszkopos technikaval. Mas esetben
feltaras utan az elhalt szovetek és a keletkezett genny eltavolitasa és a mitéti teriilet becsovezése valik
sziikségessé. (Hastiri talyogok, heveny hasnyalmirigy gyulladas, stb.)

2. Hasiiri iireges szervek dtfurodasa esetén egyszeribb esetben a perforacids nyilas elvarrasara toreksziink,
sulyosabb esetben az atfurddott bélszakaszt eltavolitjuk, vagy bélkivezetést, vendégnyilast (sztoma)
kényszeriiliink felhelyezni, mely a betegségtermészetétdl figgden lehet atmeneti, vagy végleges.

3. Bélelzarédas esetén legtobbszor csak a miitét alatt donthetd el a legkedvezobb megoldas. (Osszendvések
oldasa, a beteg szerv csonkolasa vagy teljes eltavolitasa, bizonyos vastag- és vékonybélbetegségek soran
atmeneti vagy végleges bélkivezetés a hasfalra.)

4.  Hasi szervek heveny vérellatasi zavara esetén — amennyiben lehetséges — az elhalt szervet eltavolitjuk.
Bélelhalas esetén a karosodott bélszakasz eltavolitasa a miitéti megoldas, de a betegség elérehaladasaval tjabb
bélszakasz elhalasa miatt ismételt miitétre kényszeriilhetiink. Igen ritkan, a bélfodor f6 ereinek elzarodasa
soran a bélelhalast megel6z6 korai szakban lehetdség van ez ereket elzard vérrog mitéti eltavolitasara.

5. Hasi szervek sériilése esetén a szerv folytonossaganak a helyreallitasara, a vérzés és a kovetkezményes
hashartyagyulladas megsziintetése a célunk. Stlyos szervsériilés esetén a nem életfontossagu szervet (pl. 1ép,
sériilt bélszakasz) eltavolitjuk. Kisebb hasi sériilések, kevésbé kifejezett tiinetek esetén a miitétet minimalisan
invaziv behatolasbol, un. laparoscopos technikaval is végezhetjiik.

6. A Dbélcsatornan beliilli vérzés esetén elészor endoscopos vérzéscsillapitast kisérelink meg. Ennek
sikertelensége vagy kivitelezhetetlensége esetén jon szoba végsé megoldasként a mitét, mely sordn a vérzés
helyének aladltése vagy a beteg tapcsatornaszakasz eltavolitasa torténik. Szabad hastiri vérzés gyanuja esetén
is indokolt a hasiireg miitéti, esetleg laparoscopos attekintése, a vérzés forrasanak ellatasa (méjvarrat,
Iépeltavolitas, stb.)

3./ A BEAVATKOZAS CELJA
A beavatkozas célja az akut hasi katasztrofa okanak megsziintetése ill. a beteg teljes gyogyulasa

4./ A BEAVATKOZAS LEHETSEGES KOCKAZATAI

1. Altalanos szovédmények minden sebészi beavatkozast kovetéen kialakulhatnak, ezek a
kovetkezok: keringési, 1égzési elégtelenség, tiidogyulladas, agy-, sziv-, maj-, vesemiikddési zavar,
trombozis (a visszerek elrdgdsodése) és ennek kovetkeztében kialakuld tiidéembolia (a tiidot ellato
erek elzarddasa), utdovérzés, sebgyogyulasi zavar, a miitéti sebben savd gyiilem, véromleny vagy
gennyes fert6zés kialakulasa, melléksériilésként erek, idegek karosodasa, idegen anyagoknak a
szervezetbe jutasa, hugyuti fert6zés, vizeletiiritési zavar, mely esetlegesen katéterezést tesz
sziikségessé.

2. Az akut hasi katasztrofa tiinetegytittes mutét nélkiil nagy valosziniiséggel a beteg halalahoz vezet,
miitéttel a haldlozasi arany csokkenthet6: 50-70% keringési zavar esetén, 20-40% iireges szervi
atfurdodas illetve hashartyagyulladas esetén, 10-20% bélelzarédas kapcesan.

3. A specialis szovédmények a mutét tipusatol fiiggéen valtozhatnak: varratelégtelenség,
hashartyagyulladas, talyog- és sipolyképzddés, bélmikodési zavar, bélelzarodas, hasfali seb
szétvalasa, hasfali sérv kialakulasa. A fenti sz6védmények jelentkezése esetén gyakran Gjabb miitét
valik sziikségessé.

5./ A BEAVATKOZAS KORULI IDOSZAK JELLEMZOI

5.1. A beavatkozas elétti torténések

Vérvétel, vércsoport meghatarozéasa, EKG, mellkas rontgen, altatoorvosi konzilium elvégzése. Branil
behelyezése vénaba, allando htigyhdlyag-katéter és gyomorszonda bevezetése. A premedikacios lap alapjan
modositott gyogyszerek beadasa. Als6 végtagokra sziikség esetén fasli felhelyezése. A miitéti teriilet borotvalasa.
Ekszerek, miifogsor eltavolitasa.

5.2. A beavatkozas utani torténések

Altalanos allapottol és a miitét tipusatdl fiiggéen Szubintenziv kortermi elhelyezés, tobbszervi
monitorozas, infuzid és fajdalomesillapitok adagolésa; a seb(ek) rendszeres kotozése, az esetleg behelyezett
drainek (csovek) megfeleld idoben torténd eltavolitasa; szajon keresztiili taplalas fokozatos bevezetése;
gyogyszerelés folytatasa; véralvadasgatlo adagolasa; gyogytornaztatas, esetlegesen felhelyezett sztoma
kezelésének megtanitasa.

5.3. Eletmédbeli viltozasok a beavatkozas utan, virhat6 kovetkezmények
Mitétenként eltérd, altalanossagban a taplalkozas fokozatos felépitése javasolt.
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6./ A BEAVATKOZAS ELMARADASANAK LEHETSEGES ELONYEIL, KOCKAZATAI
A beavatkozas altalaban siirgetd, vagy ¢letment6 jellegii, amennyiben elmarad, hasiiregi talyog kialakulasaval,
bélatfurodas vagy bélelhalas lehetdségével, szepszis (vérmérgezés) kialakulasaval, sz€lséséges esetben halal
bealltaval kell szamolni.

7./ A BEAVATKOZAS HELYETT ALKALMAZHATO MAS ELJARASOK, AZOK LEHETSEGES
ELONYEIL, KOCKAZATAI
A betegség jelen stadiumaban nincs, a fenti miitéteket altalaban az egyéb kezelési lehetdségek
kimeritése utan vagy azok hianyaban végezziik. Enyhe tiinetegyiittes esetén miitét nélkiili (konzervativ) kezelés
indithato jegeléssel, koplaltatassal, gydgyszerek (pl. gércsoldok, hashajtok és bélmozgatok, gyulladasgatlok,
savkotok ill. antibiotikumok) adasaval, de amennyiben a folyamat nem javul vagy sulyosbodik, a miitét nem
keriilhetd el.

8./ A FELVILAGOSITAST ADO ORVOS NYILATKOZATA

A fenti beavatkozasra vonatkozo egyéniesitett, teljes korii tajékoztatast — kitérve a beavatkozassal kapcsolatos
valamennyi fenti kérdésre — a legjobb tuddsom szerint és olyan modon és mélységig adtam meg, mely a
beteg/torvényes képviseldje/hozzatartozoja szamara megitélésem szerint sziikséges, érthetd és képességeinek,
illet6leg allapotanak megfelelden megérthetett. A részletes tajékoztatd, illetdleg felvilagositd beszélgetés soran a
kevésbé érthetd részeket megvitattuk, illetdleg megbeszEltiik, lehetdséget adva a betegnek/tdrvényes
képviseldjének/hozzatartozojanak a beavatkozassal kapcsolatos kérdései feltevésére, melyeket megvalaszoltam.
Az orvos kiegészitése:

felvilagositast ad6 orvos alairasa

9./ BELEEGYEZO NYILATKOZAT

A fenti beavatkozasra vonatkozo betegtajékoztatot elolvastam, az abban foglaltakat és a személyes orvosi szobeli
tajékoztatast — amely kitért a beavatkozassal kapcsolatos valamennyi fenti kérdésre — megértettem és elfogadom.
A szobeli tajékoztatas, illetdleg részletes felvilagositd beszélgetés soran az altalam feltett kérdésekre kielégitd
valaszt kaptam ¢és elegenddé gondolkoddsi id6 utan a beavatkozas elvégzésébe beleegyezem, €s a jelen nyilatkozat
alairasaval kifejezetten kérem annak elvégzését.

A beavatkozas kiterjesztéséhez és valtoztatdsokhoz, amelyek a beavatkozas soran elére nem lathatdé okbol
sziikségesek vagy célszerlinek mutatkoznak, mar most hozzajarulok.

Az erre vonatkozé tajékoztatds alapjan sem egyezem bele a beavatkozas soran esetleg sziikségessé valo
kiterjesztések koziil az alabbi(ak)ba:

Jelen nyilatkozat aldirasaval kijelentem, hogy betegségemmel, az eddigi kezelésemmel kapcsolatosan
informaciot nem hallgattam el. Amennyiben a betegfelvétel kapcsan barminemt betegségemet eltitkoltam, annak
kovetkezményeit magam viselem.
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Kijelentem tovabba, hogy tudomasom van arrol, hogy a felajanlott orvosi ellatast — a vonatkozo jogszabalyokban
meghatarozott esetekben és modon —visszautasithatom, illetve beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.
Tudomasul veszem, hogy ha a beleegyezésem visszavonasara alapos ok nélkiil keriil sor, kitelezhetd vagyok az
ennek kovetkeztében felmeriilt €s indokolt koltségek megtéritésére.

beteg/torvényes képviselé/hozzatartozo alairasa

10./ ELUTASITO NYILATKOZAT

A kezelGorvos részletes felvilagositasa - amely a beavatkozas elmaradasa esetén eléforduld lehetséges
kovetkezményeket is tartalmazta - ellenére a beavatkozas elvégzését megtagadom. Tudomasul veszem, hogy az
ellatas visszautasitdsa miatt esetlegesen bekovetkezd karos kovetkezményekért orvosaimat feleldsség nem
terheli.

(Ha a beteg olyan beavatkozast utasit el, amelynek elmaradasa esetén egészségi allapotdban varhatdéan stilyos
vagy maradand6 karosodas kovetkezne be, az elutasito nyilatkozat érvényességéhez két tanu alairasa sziikséges,
akik alairasukkal igazoljak, hogy a beteg a nyilatkozatot eldttiik irta ald, vagy alairasat el6ttiik sajat kezii
alairasanak ismerte el. A beteg irasképtelensége esetén a beavatkozast két tanu egyiittes jelenlétében utasithatja
vissza. Ez esetben a visszautasitist az egészségiigyi dokumentacioban rogziteni kell, amelyet a tanuk
alairasukkal hitelesitenek.)

Budapest, ........ €V i ho ....... nap ......... ora ........ perc
felvilagositast ad6 orvos alairasa beteg/torvényes képviselé/hozzatartozod
alairasa
Tantk
NEV: o NEV: o
Lakeim: .o.ooeveiiiiiiiii Lakeim: ...ooeviiiiiiiiie
AlAIIAS: .o AlAIIAS: .o
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	Az „akut has” fogalma egy fenyegető és kifejletében életveszélyes hasi megbetegedést jelöl. Többnyire gyorsan súlyosbodó tünetegyüttesről van szó, ahol az esetek nagy részében sürgős műtéti beavatkozásra van szükség. A heveny hasi katasztrófa fő tünetei a következők:

