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BETEGTAJEKOZTAT(’) Es BELEEg}YEZ(”) NYILATKOZAT
BEAVATKOZAS: CSASZARMETSZES (SECTIO CAESAREA)

OSZTALY NEVE: Budapesti Bajcsy-Zsilinszky Korhaz és Rendel8intézet, Sziilészeti-
Nogyogyaszati osztaly

BETEG NEVE:

SZULETESI IDEJE:

TAJ:

TISZTELT BETEGUNK!

Tajékoztatjuk Ont, hogy részletes, alapos és Onnel egyeztetett kivizsgalasa alapjan a mielébbi
gyogyulésa érdekében csaszarmetszés elvégzése sziikséges, ami szakmailag megalapozott és
az On érdekeit leginkabb szolgalé megoldas.

Tajékoztatjuk Ont, hogy a csdszarmetszés beavatkozashoz irasos beleegyezése sziikséges. A
beleegyezés alairasa elott gondosan olvassa el a betegtajékoztatot, €s amennyiben kérdése van
a beavatkozassal kapcsolatban, forduljon a beavatkozast végzd orvoshoz.

1./ ABETEGSEG MEGNEVEZESE, ISMERTETESE

A terhesség, ill. a sziilés befejezésének azt a modjat, amelynek sordn a természetes sziild utak
megkeriilésével, hasmiitét utjan hozzuk vilagra a magzatot, csaszarmetszésnek nevezziik.

2./ ABEAVATKOZAS JELLEGE, ISMERTETESE

A vizsgalat, beavatkozas tervezett ideje:

A helyzet donti el, veszély helyzetben azonnal cseleksziink, azonnali vagy slirgds
csdszarmetszést végziink.

Az Un. tervezett csdszarmetszést, eldzetes ambulans eldkészités €s kivizsgalds utdn a
varandossag betoltott 39. hetében végezziik.

A mutét menete:

A miutét altalaban gerincvel6i (Un. spinalis) érzéstelenitésben, esetenként orvosi indokkal
altatasban torténik. Az érzéstelenités lehetséges modozatairdl, illetve az 6n esetében tervezett
eljarasrol az altato orvos tajékoztatja.

A hasfalat fert6tlenitd oldattal lemossuk, a hugyhdlyagba alland6 katétert helyeziink fel, a
miitét alatti folyamatos vizelet elvezetés, ill. a miitét utan kozvetleniil a vizelet kilirités
segitésére. A bormetszés legtobbszor harant iranyu, ritkan hosszanti eseti elbiralas szerint. A
miutét lényege, hogy a hasiireg feltarasat kovetéen a méhet boritd hashartyat megnyitjuk, a
méhnyakon hardntmetszést ejtiink, majd a nyilason keresztiil kiemeljilk a magzatot. Igen
ritkdn a méh testén hosszanti metszést ejtiink. A méh sebét felszivodo fonallal 6sszevarrjuk.
Osztalyunkon korszerli, szoveteket kiméld, kevés sériilést okozd sebészeti technikat
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alkalmazunk. A hasfalba esetenként vékony miianyag csovet helyeziink, hogy a sebvaladék
kitirilését biztositsuk. Ezt altalaban a mitétet kdvetd 1-2 napon tavolitjuk el. A bort varrattal
zarjuk. A nem felszivodo varratokat az 5-10. napon tavolitjuk el.

3./ ABEAVATKOZAS CELJA

A csédszarmetszés elénye, hogy esetenként jobb anyai és magzati eredményt ad, mint a hiivelyi
szllés; esetenként elkeriilhetetlen. A beavatkozas célja, varhato kimenete, eredménye:
egészséges 1jsziilott és anya.

A csaszarmetszés javallati kore két f6 csoportra tagozodik:

Eletmenté javallat: minden olyan szovédmény, amely a terhesség, sziilés alatt az anya vagy
a magzat, vagy mindkett ¢életét kozvetleniil fenyegeti (anyai okok: el6l-fekvo lepénybol
szarmazo bd vérzés, méhrepedés veszélye stb.; magzati veszélyallapot: a koldokzsinor
eldesés, tartds magzati szivhanglassulds, fenyegetd oxigénhianyos allapot stb.). Ilyen
esetekben a miitétet azonnali slirgdsséggel, altalaban altatdsban végezziik.

Megel6z6 javallat alapjan akkor végzilink csdszarmetszést, ha ismert, vagy fenyegeto
szovodménynek kialakulasat elézhetjik meg (pl. az anya egyes stlyos szivbetegségei,
magzati harant-, ferde- vagy medencevégii fekvés, méhen végzett el6z6 miitétek, elGzetes
csaszarmetszés miatti fenyegetd hegszétvalas stb.). Sziilészeti gyakorlatunkban kiemelkedd
fontossagu, hogy a csdszarmetszés elsésorban megel6zd jellegh mitét, a szovédmeények
megelézésének leghatasosabb eszkoze.

4./ A BEAVATKOZAS LEHETSEGES KOCKAZATAI

Mint minden miitéti beavatkozasnak, a csdszdrmetszésnek is van kockézata. Igen ritkdn miitét
kozben eléforduld szovodmények: a méeh, a hagyutak, belek sériilése, erds vérzés (a miitét
alatt vagy utan), gyulladas (méh illetve kismedencei), sulyos véralvadasi zavar.
Szovodmények:

M¢h sériilése: az Gjsziilott kiemelése soran, a méhnyakon ejtett metszés tovabb repedhet
(elsdsorban ismételt mutét esetén), bovebb vérzést kapunk, sulyos esetben sziikség lehet
vératomlesztés addsdra vagy a méh eltavolitasara is. A mitétet kovetd 7-10 napban fellépd
vérzeés esetén ismételt korhazi felvételt, esetenként méhkaparast kell végezniink.

Hugyutak sériilése: a miitét soran a hdlyag hashartya boritdsdnak megnyitasa és letolasa soran
sériilhet a holyag, a méh sebének egyesitése soran a hugyvezetékek.

Belek sériilése, mitkddési zavara: els@sorban elézetes miitétet kdvetd Osszendvések oldasa
kapcsan sériilhetnek a belek. Igen ritkdn a mitétet koveté 3-5 napban nem indul meg a
bélmiikodés, ilyenkor hashajtast, bedntést, gydgyszeres bélmozgatast végziink, sulyos esetben
sebész segitségével a haslireg megnyitasara kényszeriiliink.

A miitétet kovetd 6-12 oran beliil (Un. korai utévérzés) a méh sebébdl szarmazhat, ilyenkor a
has megnyitdsa és a vérzés ellatasa a megoldas. Az Un. kifaradt méh esetében (Gn. atonia) a
méhizom 0Osszehuzodasanak elégtelen volta miatt alakulhat ki bd vérzés. Elsésorban
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gyogyszeres kezelést alkalmazunk. Az anya életét veszélyeztetd vérzés, kovetkezményes
vérzészavar kialakulasaval — igen ritkan - a méh eltavolitasat is sziikségessé teheti. A
legnagyobb gondossag esetén is eléfordulhat lepényi rész visszamaradasa a méhirben,
szivosan tapado lepény esetében. Ennek kovetkeztében a miitétet kdvetd 7-10. napon 1éphet
fel erés vérzés (un. késbi utovérzés). A vérzés hatterében a méhiirben 6sszegylild véralvadék
is allhat. Ez sziikségessé teheti a méh kitiritését méhkaparas és jodvizes méhiiri atmosas
elvégzésével. A fellépd erds vérzés hatterében a méh gyulladasa is allhat.

Gyulladas: a felszines gyulladas a bért, és a béralatti szoveteket érinti, miitét utan 4-10 nappal
jelentkezik, szlikségessé teheti a seb megnyitasat, kitisztitasat, eseténként antibiotikum adasat.
A méhet érint gyulladas esetén, antibiotikus kezelés mellett a méh jodvizes atoblitése jon
szoba. A kismedence szerveit érint stlyos gyulladas soran a hasilireg megnyitdsa utdn a
kismedencét feltarjuk, atoblitjiik, stlyos esetben életmentés céljabol a méh eltavolitasara is
szlikség lehet.

A holyagkatéterezés kovetkeztében ritkan fertdzés alakulhat ki, amelyet gydgyszerrel
kezeliink.

A braniil behelyezés kovetkeztében ritkan a visszér gyulladasa Iéphet fel, amelyet helyileg
¢s/vagy gyogyszerrel kezeljiik.

Véralvadasi zavar: a csdszarmetszés soran, elsOsorban bdvebb vérzés jelentkezésekor
alvadaszavar 1éphet fel, amely vératomlesztés és alvadasi faktorokat tartalmazo plazma adasat
teheti szilikségessé. Mitétet kovetden fokozott véralvadasi zavar, trombodzis is kialakulhat,
ennek kivédésére alvadas gatld injekciot adunk a miitétet kdvetden.

Ezek a szovOodmények igen ritkan fordulnak eld, elharitdsukra, ellatasukra természetesen fel
vagyunk késziilve.

5./ A BEAVATKOZAS KORULI IDOSZAK JELLEMZOI

5.1. A beavatkozas elotti torténések

Miteéti elokészités:

A mitébe szallitas el6tt a szeméremszorzetét részlegesen leborotvaljuk. A béltraktus
kitisztitasa céljabol esetenként bedntést adunk. Bal karjaba infizidt kotliink be specidlis tii
(braniil) behelyezésével, amin keresztiil adagoljuk a sziikséges gyogyszereket, ily mdodon
antibiotikumot adunk az esetleges mitéti fertézés megeldzésére, ezen kiviill gyomorsav
lek6tot is tudunk adni 6nnek.

5.2. A beavatkozas utani torténések

A miitét utan 6 6ran at a sziilészobai megfigyelés alatt all, ezutan visszakeriil kortermébe.

A mutét utan 4 oraval a bor ala alvadasgatld injekcidt fecskendeziink be. A hoélyagkatétert
altalaban 6-12 6ra mulva vessziik ki, de csak akkor, ha 6n segitséggel mar fel tud kelni és
jarni: egyéni elbiralas alapjan az allapottol fiiggden felkelhet, segitséggel zuhanyozhat. A
gyermekagyas osztaly kortermében altaldban 2-3 napot tolt el. Az els6 napon bdségesen kap
elobb folyadékot, majd diétas ételeket. A miitét utan gyogyszerrel csillapithato hasi fajdalmak
Iéphetnek fel, ezek késdbb enyhiilnek, sziinnek. Fajdalomcsillapitot sziikség esetén adunk. A
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2, (szlikség esetén a miitét utan vagy az 1. napon) laboratoriumi ellendrzést végziink (teljes
vérkép).

A mitét utani iddészakban osztalyunkon torténd kezelése soran vérkészitmények,
antibiotikumok ¢és egyéb gyogyszerek, fertdtlenitdszerek hasznalatara keriilhet sor. A
bélmiikddés biztositasa céljabol, sziikség esetén a 2. napon hashajtét adunk.

A kezelés célja a gyogyulas mielobbi elérése. A kezelés elmaradisa esetén
allapotrosszabbodas, a gydgyulas elhizodésa, esetleg €letveszélyes szovodmény alakulhat ki.
Szovédménymentes gyogyulds esetén az ujsziilott allapotanak fliggvényében is a 2-3. napon
bocsatjuk 6nt haza.

5.3. Eletmédbeli valtozasok a beavatkozas utan, viarhaté kovetkezmények

A beavatkozast kdvetden javasolt életmdd:

Az otthonaban az iil6fiird6, nemi €let, hiivelyi kezelés 6 hétig nem javasolt. Mutét utan 6 hét
mulva kontroll vizsgalaton jelentkezzen, panasz esetén azonnal. A kontroll vizsgalatnal ujabb
felvilagositast adunk.

6./ ABEAVATKOZAS ELMARADASANAK LEHETSEGES ELONYEI,
KOCKAZATAI

A csdszarmetszés elmaradasanak nincsen eldnye.

A beavatkozas elmaradasanak lehetséges kockazatai, szovédményei:

A vitdlis javallatkor a csdszdrmetszés elmaraddsa miatt stlyos, akar életveszélyes
szovodmeények, anyai €s/vagy magzati haldl, vagy egészség karosodas alakulhat ki.

A magzatnal oxigénhidnyos allapot, agyvérzés kialakuldsa, hiivelyli megsziiletése soran
traumas karosodas elszenvedése (atmeneti vagy tartos egészségkarosodas: bénulasok, szellemi
vagy testi fogyatékossag, a magzat halala).

Fekvési rendellenesség miatt kialakult oxigénhianyos allapot, stilyos esetben a sziilés alatti
elhalashoz vezethet.

Téraranytalansag esetében méhrepedés kovetkezhet be.

Anyai indokok esetén az anya egészségének, életének veszélyeztetése.

A cséaszarmetszes relativ javallata esetében a hiivelyi sziilés nem lehetetlen, de ez esetben az
anya és/vagy a magzat elvesztésével, illetve egészségkarosodasaval lehet szamolni.

7./ ABEAVATKOZAS HELYETT ALKALMAZHATO MAS ELJARASOK, AZOK
LEHETSEGES ELONYEIL KOCKAZATAI

A csaszarmetszésnek nincsen alternativ modszere.
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8./ A FELVILAGOSITAST ADO ORVOS NYILATKOZATA

A csaszarmetszéssel kapcsolatos egyéb. fontosnak vélt informacid (operald orvos tolti kil)

A fenti beavatkozasra vonatkozd egyéniesitett, teljes korli tdjékoztatdst — kitérve a
beavatkozassal kapcsolatos valamennyi fenti kérdésre — a legjobb tudasom szerint és olyan
moédon és mélységig adtam meg, mely a varandds/torvényes képviseldje/hozzatartozoja
szamara megitélésem szerint sziikséges, érthetd ¢és képességeinek, illetdleg allapotanak
megfelelden megérthetett. A részletes tajékoztatd, illetdleg felvilagositd beszélgetés sordn a
kevésbé érthetd részeket megvitattuk, illetéleg megbeszEltik, Ilehetdséget adva a
varandosnak/torvényes képviseldjének/hozzatartozdjanak a beavatkozassal kapcsolatos
kérdései feltevésére, melyeket megvalaszoltam.

Budapest, ........ €V i ho ....... nap ......... ora........ perc

felvilagositast ado orvos aldirdsa
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9./ BELEEGYEZO NYILATKOZAT

A fenti beavatkozédsra vonatkozd betegtajékoztatot elolvastam, az abban foglaltakat és a
személyes orvosi szobeli tajékoztatast — amely kitért a beavatkozassal kapcsolatos valamennyi
fenti kérdésre — megértettem ¢és elfogadom. A szobeli tajékoztatas, illetdleg részletes
felvilagositd beszélgetés soran az altalam feltett kérdésekre kielégitd valaszt kaptam é&s
elegendd gondolkodési id6 utdn a beavatkozas elvégzésébe beleegyezem, és a jelen
nyilatkozat alairasaval kifejezetten kérem annak elvégzését.

A beavatkozas kiterjesztéséhez és valtoztatdsokhoz, amelyek a beavatkozas soran elére nem
lathat6 okbdl sziikségesek vagy célszerlinek mutatkoznak, mar most hozzajarulok.

Az erre vonatkozd tdjékoztatas alapjan sem egyezem bele a beavatkozas soran esetleg
szlikségessé valo kiterjesztések koziil az alabbi(ak)ba:

Jelen nyilatkozat aldirdsaval kijelentem, hogy betegségemmel, az eddigi kezelésemmel
kapcsolatosan informaciét nem hallgattam el. Amennyiben a betegfelvétel kapcsan
barminemi betegségemet eltitkoltam, annak kdvetkezményeit magam viselem.

Kijelentem tovabbd, hogy tudomdsom van arrdl, hogy a felajanlott orvosi ellatdst — a
vonatkozo jogszabalyokban meghatarozott esetekben és modon —visszautasithatom, illetve
beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.

Tudomasul veszem, hogy ha a beleegyezésem visszavondsara alapos ok nélkiil keriil sor,
kotelezhetd vagyok az ennek kovetkeztében felmeriilt €s indokolt koltségek megtéritésére.

Budapest, ........ €V i ho ....... nap ......... ora........ perc

sziilénd/térvényes képviselé/hozzatartozo aldirasa
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10./ ELUTASITO NYILATKOZAT

A kezelborvos részletes felvilagositdsa - amely a beavatkozas elmaradéasa esetén el6fordulo
lehetséges kovetkezményeket is tartalmazta - ellenére a beavatkozas elvégzését megtagadom.
Tudomasul veszem, hogy az ellatds visszautasitasa miatt esetlegesen bekovetkezd kéros
kovetkezményekért orvosaimat feleldsség nem terheli.

(Ha a beteg olyan beavatkozast utasit el, amelynek elmaradésa esetén egészségi allapotaban
varhatéan sulyos vagy maradandd karosodas kovetkezne be, az elutasitdo nyilatkozat
érvényességéhez két tanu aldirdsa sziikséges, akik alairdsukkal igazoljak, hogy a beteg a
nyilatkozatot eldttiik irta ald, vagy alairasat elottiik sajat kez alairasanak ismerte el. A beteg
irasképtelensége esetén a beavatkozast két tanu egyiittes jelenlétében utasithatja vissza. Ez
esetben a visszautasitast az egészségiigyi dokumentéacioban rogziteni kell, amelyet a tanuk
alairasukkal hitelesitenek.)

Budapest, ........ €V it ho ....... nap ......... ora........ perc
felvildgositést adé orvos aléirasa sziilénd/torvényes képviseld/hozzatartozo
alairasa
Tanuk
NV o NV o,
Lakcim: ... Lakcim: .....ooooiiiiii i,
AJAITAS: oo AlAITas: ..o
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