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M¢éhnyakzaré- / szerklazs-miitét /

Téjékoztatjuk Ont, hogy részletes, alapos és Onnel egyeztetett kivizsgilasa alapjan a mieldbbi gyégyuldsa
érdekében MEHNYAKZARO-/ SZERKLAZS-MUTET / beavatkozas elvégzése sziikséges, ami szakmailag
megalapozott és az On érdekeit leginkabb szolgalé megoldas.

A Sziilészet- Noégyogyaszati Osztdly a beavatkozasrol az alabbiakban tajékoztatja Ont, hogy - mindent
mérlegelve - donthessen, és beleegyezd nyilatkozatat adja a beavatkozas elvégzéséhez. A beavatkozasrol az azt
végzd orvos Onnek egyéniesitett, teljes korii szobeli tajékoztatast is ad, gy és olyan mélységig, mely megitélése
szerint sziikséges, On altal érthetd, allapotanak megfeleld, lehetéséget adva a beavatkozassal kapcsolatos
kérdései feltevésére, melyeket megvalaszol.

Beteg neve. ... TAJ: =000

Sziiletési ido: [0 1LCCLE

1./ A BETEGSEG MEGNEVEZESE, ISMERTETESE
A terhesség 14. és 32. hete kdzott megel6z6 vagy terapias méhnyakzard miitét.
2./ A BEAVATKOZAS JELLEGE, ISMERTETESE
Megel6z06 vagy terapias méhnyakzard mitét terhes allapotban.
3./ ABEAVATKOZAS CELJA

Akkor indokolt, ha két vagy tobb terhesség a méhnyak elégtelenségének kovetkeztében kdzepidds vetéléssel
vagy korasziiléssel fejez6dott be, vagy ha ilyenek utan egy kdvetkezd terhességben szerklazs mitéttel sikeriilt
érett sziilést elérni. Megeldz6 mitétként végezziik akkor, ha a méhnyak (még) nem nyitott, és a kitagulasat
akarjuk megelézni. Terapias javallat esetén a mar kitdgult méhnyakat zarjuk be.

Hogyan torténik a beavatkozas?
A terhesség 14. és 32. hete kozott az altatoorvos altal kivalasztott érzéstelenitésben a hiivelyt fertétlenitjiik, a
méhizom dsszehuzddasait leallitd un infizios tokolizis mellett a méhszajat kifogjuk, a méhnyakat a belsé
méhszaj magassagaban korbeoltjiik és sziikitjiik.

4./ A BEAVATKOZAS LEHETSEGES KOCKAZATAI

A mitétet kdvetden gorcsok, vérzés jelentkezhet, és a fesziild fonalat el kell tavolitani, mert az a gércsdk
er6sodését okozhatja. A miitét soran a burok megrepedhet, és k6zEépidos vetélés, korasziilés zajlodhat le. Ritkan,
de el6fordulhat méhen beliili fert6zés, amely szintén a terhesség megszakadasaval jarhat. Ezek a komplikaciok
az esetek kb. 5-20%-aban fordulnak eld.

A beteg allapotatol fiiggden néhany nap mulva tavozhat osztalyunkrol. Miitét utdn enyhe alhasi gorcsok, kevés
vérzés néhany napig lehetséges. Szovédménymentes €s eredményes miitét esetén rett 0jsziilott sziilése varhato.
A méhnyakat zar6 varratot a 37. hét utan tavolitjuk el. Fontos, hogy a varrat kivétele még a rendszeres
szlil6fajasok megkezdddése elétt megtdrténjék, mert a méhnyak sziilés alatti sériilése kovetkezhet be.
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5./ A BEAVATKOZAS KORULI IDOSZAK JELLEMZOI

Mitét utdn kimélo életmod, nemi élet melldzése javasolt, sziikség szerint a gyogyszeres tokolizis folytatésa.
Kontroll javasolt 2 hét mulva, panaszok esetén azonnal.

6./ A BEAVATKOZAS ELMARADASANAK LEHETSEGES ELONYEL, KOCKAZATAI
Déntésében az vezérelje, hogy leendé magzata életkilatasanak javitasa érdekében torténik a felajanlott miitét.
Ennek elmaradasat ismételten vetélés és korasziilés kovetheti. A miitétnek mindenképpen nagyobb az elénye,
mint az elmaradasaval jar6 kockazat.

7./ A BEAVATKOZAS HELYETT ALKALMAZHATO MAS ELJARASOK, AZOK LEHETSEGES
ELONYEIL KOCKAZATAI
To6bb hetes-honapos korhazi és gydgyszeres kezelés, de sokszor még igy sem védhetd ki a kozépidds vetélés, ill.
korasziilés.

8./ A FELVILAGOSITAST ADO ORVOS NYILATKOZATA

A fenti beavatkozasra vonatkozo egyéniesitett, teljes kori tajékoztatast — kitérve a beavatkozassal kapcsolatos
valamennyi fenti kérdésre — a legjobb tudasom szerint és olyan moédon és mélységig adtam meg, mely a
beteg/torvényes képviseldje/hozzatartozdja szamara megitélésem szerint sziikséges, érthetd és képességeinek,
illetéleg allapotanak megfeleléen megérthetett. A részletes tajékoztato, illetbleg felvilagositd beszélgetés soran a
kevésbé érthetd részeket megvitattuk, illetdleg megbeszéltilk, lehetdséget adva a betegnek/torvényes
képviseldjének/hozzatartozojanak a beavatkozassal kapcsolatos kérdései feltevésére, melyeket megvalaszoltam.
Az orvos megjegyzése:

felvilagositast ad6 orvos alairdsa

9./ BELEEGYEZO NYILATKOZAT

A fenti beavatkozasra vonatkozo betegtajékoztatot elolvastam, az abban foglaltakat és a személyes orvosi szobeli
tajékoztatast — amely kitért a beavatkozassal kapcsolatos valamennyi fenti kérdésre — megértettem ¢€s elfogadom.
A szobeli tajékoztatas, illetdleg részletes felvilagositd beszélgetés soran az altalam feltett kérdésekre kielégitd
valaszt kaptam ¢és elegend6é gondolkodasi id6 utan a beavatkozas elvégzésébe beleegyezem, €s a jelen nyilatkozat
alairasaval kifejezetten kérem annak elvégzését.

A beavatkozas kiterjesztéséhez és valtoztatdsokhoz, amelyek a beavatkozds soran elére nem lathatd okbol
sziikségesek vagy célszeriinek mutatkoznak, mar most hozzajarulok.

Az erre vonatkozo tajékoztatds alapjan sem egyezem bele a beavatkozas soran esetleg sziikségessé valo
kiterjesztések koziil az alabbi(ak)ba:

Jelen nyilatkozat aldirasaval kijelentem, hogy betegségemmel, az eddigi kezelésemmel kapcsolatosan
informéciot nem hallgattam el. Amennyiben a betegfelvétel kapcsan barminemt betegségemet eltitkoltam, annak
kovetkezményeit magam viselem.
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Kijelentem tovabba, hogy tudoméasom van arrdl, hogy a felajanlott orvosi ellatast — a vonatkozo jogszabalyokban
meghatarozott esetekben és modon —visszautasithatom, illetve beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.
Tudomasul veszem, hogy ha a beleegyezésem visszavondsara alapos ok nélkiil keriil sor, kdtelezhetd vagyok az
ennek kovetkeztében felmeriilt €s indokolt koltségek megtéritésére.

beteg/torvényes képvisel6/hozzatartozo alairasa
10./ ELUTASITO NYILATKOZAT

A kezelorvos részletes felvilagositdsa - amely a beavatkozds elmaradasa esetén eldforduld lehetséges
kovetkezményeket is tartalmazta - ellenére a beavatkozas elvégzését megtagadom. Tudomasul veszem, hogy az
ellatds visszautasitdsa miatt esetlegesen bekdvetkezd karos kovetkezményekért orvosaimat felel6sség nem
terheli.

(Ha a beteg olyan beavatkozast utasit el, amelynek elmaradasa esetén egészségi allapotaban varhatdan sulyos
vagy maradand6 karosodas kovetkezne be, az elutasito nyilatkozat érvényességéhez két tanu alairasa sziikséges,
akik alairasukkal igazoljak, hogy a beteg a nyilatkozatot el6ttiik irta ala, vagy alairasat el6ttiik sajat kezii
alairasanak ismerte el. A beteg irasképtelensége esetén a beavatkozast két tanu egyiittes jelenlétében utasithatja
vissza. Ez esetben a visszautasitist az egészségiigyi dokumentacioban rdgziteni kell, amelyet a tanuk
alairasukkal hitelesitenek.)

Budapest, ........ Vo ho ....... nap ......... ora ........ perc
felvilagositast ado orvos alairasa beteg/torvényes képviseld/hozzatartozo
alairasa
Tanuk
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