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Betegtajékoztato és beleegyezo nyilatkozat
(H2 kilégzés laktoz, laktuloz, fruktoz)

Tajékoztatjuk Ont, hogy ahhoz, hogy az Onnél tervezett beavatkozist elvégezhessiik irasos beleegyezése
sziikséges. Ez a tajékoztaté azért késziilt, hogy segitse Ont annak megértésében, hogy a beavatkozisnak mi a
javallati kore, technikai kivitele, mik a kovetkezményei. A beleegyezés alairasa el6tt gondosan olvassa el a
betegtajékoztatot, és amennyiben kérdése van a beavatkozassal kapcsolatban, forduljon a vizsgalatot végzd
orvoshoz.
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1./ VIZSGALAT INDIKACIOJA:

A vizsgalat alapja a kilélegzett levegd H2 tartamanak vizsgalata. Jelentdsége bizonyos emésztési folyamatok
non-invaziv médon térténé meghatirozasaban van. A modszer alapjat az képezi, hogy H2-gaz a szervezetben
csak a szénhidratok bélbaktériumok altal végzett erjesztése (fermentacidja) révén keletkezik. Bizonyos cukrok
(un. diszacharidok) kéros lebontdsa hatasara a bélrendszerben hidrogén gaz képzddik, ennek a kimutatisa
torténik a modszerrel. A kapott eredmény tobbféle allapotrol nyujthat felvilagositast attol fiiggden, hogy milyen
tesztanyag keriil alkalmazasra.

2./ A VIZSGALATHOZ SZUKSEGES ELOKESZULETEK:

A vizsgalat lazas, hurutos betegség esetén nem végezhetd el. Kérjiik, hogy az alabbiakat szigortian tartsak be,
kiilénben a vizsgalat hamisan koros eredményt adhat, vagy az ¢hgyomri magas érték miatt nem tudjuk elvégezni.

Nem szabad szedni a vizsgalat elotti:

Két héten beliil antibiotikumot, probiotikumot.

Egy héten beliil savesokkent6t és emésztésre hatd gyodgyszert.
Két napon beliil hashajtot

A vizsgalat elétti nap reggelétdl diétazni kell:

nem szabad enni: gylimodlesot, zoldséget, hiivelyes és puffasztod ételeket, tejterméket és tejet, laktoztartalmt
¢élelmiszereket, tejes péksiiteményt, csokoladét, olajos magvakat, jelentds mennyiségli zsirral és olajjal késziilt
ételeket.

nem szabad inni szénsavas italt, gylimolcslét, alkoholt

A dohanyzast a vizsgalat el6tt és vizsgalat alatt el kell hagyni.

A vizsgalat reggelén:
A vizsgalatra éhgyomorra érkezzen

A vizsgalat reggelén csak vizes fogkefével mosson fogat (mentol tartalmu eredményt befolyasolhat)

3./ A VIZSGALAT MENETE:
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Kimutatasara gazkromatografias késziiléket alkalmazunk. A beteg altal elfogyasztott - a vékonybélbdl rosszul,
vagy nem felszivodo - tesztanyag emésztetleniil tovabbkeriil a vastagbélbe, ahol a bélbaktériumok

sy

atjutva a bélfalon bekeriil a véraramba, ¢és a tiidon keresztil megjelenik a kilélegzett levegdben.

A vizsgalat abbdl all, hogy a tesztoldat elfogyasztasat kozvetleniil megel6z6en és azt kdvetéen meghatarozott
1d6kozonként megvizsgaljak a paciens 1élegzetének hidrogén tartalmat. Ha ez magasabb a normalisnal, akkor az
a szénhidrat emésztés nem megfeleld voltat igazolja.

4./ LEHETSEGES SZOVODMENY:

Teljes kockazatmentesség semmilyen orvosi beavatkozas esetén sem garantdlhatd. A vizsgalat az alabbi
tiinetekkel jarhat: a vizsgalat alatt és utan néhany oraig hasi fajdalom, hasi gorcs, hirtelen jelentkezd
dompingszerti hasmenés alakulhat ki, ami korlatozhatja napi tevékenységében.

A vizsgalat idotartalma: 2-3 6ra
A Kezelés célja: A javulas, gyogyulds miel6bbi elérése, diagndzis felallitasa.
5./ A VIZSGALAT ELMARADASAKOR VARHATO:

Allapotrosszabbodas, gyogyulasi esélyeinek romlasa, gyoégyuldsanak elhuzodasa, esetleg szovédmények
kialakulasa.

6./ A FELVILAGOSITAST ADO ORVOS NYILATKOZATA

A fenti beavatkozasra vonatkozo egyéniesitett, teljes korii tajékoztatast — kitérve a beavatkozassal kapcsolatos
valamennyi fenti kérdésre — a legjobb tudasom szerint és olyan mddon és mélységig adtam meg, mely a
beteg/torvényes képviseldje/hozzatartozoja szamara megitélésem szerint sziikséges, érthetd és képességeinek,
illet6leg allapotanak megfelelden megérthetett. A részletes tajékoztatd, illetdleg felvilagositd beszélgetés soran a
kevésbé érthetd részeket megvitattuk, illetdleg megbeszEltiik, lehetdséget adva a betegnek/tdrvényes
képviseldjének/hozzatartozdjanak a beavatkozassal kapcsolatos kérdései feltevésére, melyeket megvalaszoltam.
Az orvos kiegészitése:

felvilagositast ado orvos aldirasa

7./ BELEEGYEZO NYILATKOZAT

A fenti beavatkozasra vonatkozo betegtajékoztatot elolvastam, az abban foglaltakat és a személyes orvosi szobeli
tajékoztatast — amely kitért a beavatkozassal kapcsolatos valamennyi fenti kérdésre — megértettem és elfogadom.
A szobeli tajékoztatas, illetleg részletes felvilagositd beszélgetés soran az altalam feltett kérdésekre kielégitd
valaszt kaptam és elegend6 gondolkodasi id6 utan a beavatkozas elvégzésébe beleegyezem, és a jelen nyilatkozat
alairasaval kifejezetten kérem annak elvégzését.

A beavatkozas kiterjesztéséhez és valtoztatasokhoz, amelyek a beavatkozéds sordn elére nem lathaté okbol
sziikségesek vagy célszerlinek mutatkoznak, mar most hozzajarulok.

Az erre vonatkozd tdjékoztatds alapjan sem egyezem bele a beavatkozas soran esetleg sziikségessé valo
kiterjesztések koziil az aldbbi(ak)ba:
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Jelen nyilatkozat alairasaval kijelentem, hogy betegségemmel, az eddigi kezelésemmel kapcsolatosan
informaciot nem hallgattam el. Amennyiben a betegfelvétel kapcsan barminemt betegségemet eltitkoltam, annak
kovetkezményeit magam viselem.

Kijelentem tovabba, hogy tudoméasom van arrél, hogy a felajanlott orvosi ellatast — a vonatkozo jogszabalyokban
meghatarozott esetekben és modon —visszautasithatom, illetve beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.
Tudomasul veszem, hogy ha a beleegyezésem visszavonasara alapos ok nélkiil keriil sor, kdtelezheté vagyok az
ennek kovetkeztében felmeriilt és indokolt koltségek megtéritésére.

Budapest, ........ €V i ho....... nap ......... ora........ perc

beteg/torvényes képvisel6/hozzatartozo alairasa

8./ ELUTASITO NYILATKOZAT

A kezelborvos részletes felvilagositisa - amely a beavatkozds elmaradasa esetén el6forduld lehetséges
kovetkezményeket is tartalmazta - ellenére a beavatkozas elvégzését megtagadom. Tudomasul veszem, hogy az
ellatas visszautasitdsa miatt esetlegesen bekdvetkezd karos kovetkezményekért orvosaimat feleldsség nem
terheli.

(Ha a beteg olyan beavatkozast utasit el, amelynek elmaradasa esetén egészségi allapotaban varhatéan stlyos
vagy maradando6 karosodas kovetkezne be, az elutasitd nyilatkozat érvényességéhez két tanu alairasa sziikséges,
akik alairasukkal igazoljak, hogy a beteg a nyilatkozatot eldttiik irta ala, vagy alairasat el6ttiik sajat kezii
alairasanak ismerte el. A beteg irasképtelensége esetén a beavatkozast két tanu egyiittes jelenlétében utasithatja
vissza. Ez esetben a visszautasitast az egészségligyi dokumentacidban rogziteni kell, amelyet a tantk
alairasukkal hitelesitenek.)

Budapest, ........ €V i ho ....... nap ......... ora ........ perc
felvilagositast ad6 orvos alairasa beteg/torvényes képviselé/hozzatartozo
alairasa
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