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Betegtajékoztato és beleegyezo nyilatkozat
(24 oras nyelocsé Hidrogen ion koncentracio (pH) mérése a savassag vagy lugossag
igazolasara)

Tajékoztatjuk Ont, hogy ahhoz, hogy az Onnél tervezett beavatkozist elvégezhessiik irasos beleegyezése
sziikséges. Ez a tajékoztaté azért késziilt, hogy segitse Ont annak megértésében, hogy a beavatkozisnak mi a
javallati kore, technikai kivitele, mik a kovetkezményei. A beleegyezés alairasa el6tt gondosan olvassa el a
betegtajékoztatot, és amennyiben kérdése van a beavatkozassal kapcsolatban, forduljon a vizsgalatot végzd
orvoshoz.
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1./ VIZSGALAT INDIKACIOJA:
A nyel6cs6 pH-mérés vizsgalat a reflux betegség kimutatasanak legbiztosabb modszere, arany standardja.
2./ A VIZSGALAT MENETE:

A vizsgalathoz vékony szondat vezetiink le a beteg orran keresztiil a nyel6csébe, mely 1 vagy tobb pH mérésre
alkalmas érzékel6t tartalmaz. A szondat adatrogzitéhdz kapcsoljak, mely 24 6ran keresztiil folyamatosan méri a
nyel6csé pH-valtozasait. 24 ora elteltével az adatokat szamitogépes program segitéségével kiértékeljiilk. Ezen
vizsgalattal megallapithato a savas (pH 4 alatti értek, illetve lugos pH 10 feletti értékek) refluxepizodok szama,
idotartama, napszaki megoszlasa, tiinetekkel vald Osszefiiggése, tobbérzékelds szonda segitségével annak
magassagi terjedése is.

3./ VIZSGALATHOZ SZUKSEGES ELOKESZULET:

A vizsgalatra, ¢hgyomorra érkezzen és a vizsgalat/ szonda lehelyezése utanra sz6lo irdsos utasitast tartsa be,
naplot vezesse!
A lehelyezés minimalis kellemetlenséggel jar (6klendezés, hanyinger) ami elmulik, a mérés 24 o6ran keresztiil, a
kis hordozhat6 adatrogzitd segitségével torténik.
A vizsgalati id6 alatt a paciens ugyanazt a tevékenységet képes ellatni, amit egyébként tenne.
A beteg a pH mérés alatt naplot vezet, majd a 24 dras mérés lejartakor a vékony katétert eltavolitjuk az orrbol. A
mérdegységbdl ezt kovetden szdmitdgépbe olvassuk be a tarolt adatokat, és elemezziik dket.

4./ A VIZSGALAT IDOTARTAMA, LEHETSEGES SZOVODMENYEI, KEZELES CELJA
Lehetséges szovodmény: A vékony katéter okozta orrnyalkahartya izgalom.
A vizsgalat id6tartalma: 24 ora.

A Kezelés célja: A javulas, gyogyulds miel6bbi elérése, pontos diagnozis felallitasa.
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5./ A VIZSGALAT ELMARADASAKOR VARHATO

Allapotrosszabbodas, gyogyulasi esélyeinek romlasa, gyogyulasinak elhtzodasa, esetleg szovédmények
kialakulasa.

6./ A FELVILAGOSITAST ADO ORVOS NYILATKOZATA

A fenti beavatkozasra vonatkozo egyéniesitett, teljes korii tajékoztatast — kitérve a beavatkozassal kapcsolatos
valamennyi fenti kérdésre — a legjobb tuddsom szerint és olyan modon és mélységig adtam meg, mely a
beteg/torvényes képviseldje/hozzatartozoja szamara megitélésem szerint sziikséges, érthetd és képességeinek,
illet6leg allapotanak megfeleléen megérthetett. A részletes tajékoztatd, illetdleg felvilagositd beszélgetés soran a
kevésbé érthetd részeket megvitattuk, illetdleg megbeszEltiik, lehetdséget adva a betegnek/tdrvényes
képviseldjének/hozzatartozojanak a beavatkozassal kapcsolatos kérdései feltevésére, melyeket megvalaszoltam.
Az orvos kiegészitése:

felvilagositast ado orvos aldirasa
7./ BELEEGYEZO NYILATKOZAT

A fenti beavatkozasra vonatkozo betegtajékoztatot elolvastam, az abban foglaltakat és a személyes orvosi szobeli
tajékoztatast — amely kitért a beavatkozassal kapcsolatos valamennyi fenti kérdésre — megértettem és elfogadom.
A szobeli tajékoztatas, illetleg részletes felvilagositd beszélgetés soran az altalam feltett kérdésekre kielégitd
valaszt kaptam és elegend6 gondolkodasi id6 utan a beavatkozas elvégzésébe beleegyezem, és a jelen nyilatkozat
alairasaval kifejezetten kérem annak elvégzését.

A beavatkozas kiterjesztéséhez és valtoztatasokhoz, amelyek a beavatkozéds sordn elére nem lathaté okbol
sziikségesek vagy célszerlinek mutatkoznak, mar most hozzajarulok.

Az erre vonatkozd tdjékoztatds alapjan sem egyezem bele a beavatkozas soran esetleg sziikségessé valo
kiterjesztések koziil az aladbbi(ak)ba:

Jelen nyilatkozat alairasaval kijelentem, hogy betegségemmel, az eddigi kezelésemmel kapcsolatosan
informaciot nem hallgattam el. Amennyiben a betegfelvétel kapcsan barminem betegségemet eltitkoltam, annak
kovetkezményeit magam viselem.

Kijelentem tovabba, hogy tudoméasom van arrél, hogy a felajanlott orvosi ellatast — a vonatkozo jogszabalyokban
meghatarozott esetekben és mddon —visszautasithatom, illetve beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.
Tudomasul veszem, hogy ha a beleegyezésem visszavonasara alapos ok nélkiil keriil sor, kdtelezhetd vagyok az
ennek kovetkeztében felmeriilt €s indokolt koltségek megtéritésére.
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beteg/torvényes képvisel6/hozzatartozo alairasa

8./ ELUTASITO NYILATKOZAT

A kezeldorvos részletes felvilagositasa - amely a beavatkozas elmaradasa esetén el6fordulo lehetséges
kovetkezményeket is tartalmazta - ellenére a beavatkozas elvégzését megtagadom. Tudomasul veszem, hogy az
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ellatas visszautasitdsa miatt esetlegesen bekovetkezd karos kovetkezményekért orvosaimat felelgsség nem

terheli.

(Ha a beteg olyan beavatkozast utasit el, amelynek elmaradasa esetén egészségi allapotdban varhatdéan stlyos
vagy maradandé karosodas kovetkezne be, az elutasité nyilatkozat érvényességéhez két tanu aldirasa sziikséges,
akik alairasukkal igazoljak, hogy a beteg a nyilatkozatot eldttiik irta ala, vagy alairasat el6ttiik sajat kez
alairasanak ismerte el. A beteg irasképtelensége esetén a beavatkozast két tant egylittes jelenlétében utasithatja
vissza. Ez esetben a visszautasitist az egészségligyi dokumenticioban rogziteni kell, amelyet a tanuk

alairasukkal hitelesitenek.)
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