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PAJZSMIRIGY RESZILEGES VAGY TELJES ELTAVOLITASA

Tajékoztatjuk Ont, hogy részletes, alapos és Onnel egyeztetett kivizsgalasa alapjan a mieldbbi gyogyulasa
érdekében pajzsmirigy miitét beavatkozas elvégzése sziikséges, ami szakmailag megalapozott és az On érdekeit
leginkabb szolgalo megoldas. A FUL-ORR-GEGESZETI ES FEJ-NYAK SEBESZETI Osztaly a
beavatkozasrol az alabbiakban tdjékoztatja Ont, hogy - mindent mérlegelve - donthessen, és beleegyezd
nyilatkozatat adja a beavatkozas elvégzéséhez. A beavatkozasrol az azt végzé orvos Onnek egyéniesitett, teljes
korii szobeli tajékoztatast is ad, ugy és olyan mélységig, mely megitélése szerint sziikséges, On altal érthetd,
allapotanak megfeleld, lehetdséget adva a beavatkozédssal kapcsolatos kérdései feltevésére, melyeket
megvalaszol.
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1./ A BETEGSEG MEGNEVEZESE, ISMERTETESE

A pajzsmirigy a szervezet egyik belsd elvalasztasti mirigye, hormont termeld szerve. A nyak kozépvonalaban, a
gége magassagaban helyezkedik el, szoros kapcsolatban van a légcsovel és a nyeldcsével. Két lebenye van,
ezeket a kozépvonalban egy keskeny hid, az un. isthmus koti 6ssze. A pajzsmirigy hatso felszinén taldljuk a
valtozo szamu, tobbnyire 4 darab mellékpajzsmirigyet, mely szintén hormontermelé szerv. Fontos képlet a n.
recurrens, amely a gége, f6 mozgat6 idege, a felsé polusnal pedig a gége érzdidege (n. laryngeus superior). A
pajzsmirigy legfébb funkcidja a pajzsmirigyhormonok termelése.

1. gobds struma: A pajzsmirigyben 1 vagy tdbb, normal, alacsony, vagy fokozott miikddést gob
fordulhat el6, melyek méretiik, nyomasi tiineteik, vagy a felvetéddé rosszindulatusdg lehetdsége miatt
operalandoak.

2. diffazan megnagyobbodott pajzsmirigy (golyva) miitéti megoldast akkor igényel, ha kompresszios
tiineteket okoz (nyelési nehezitettség, 1égcsd benyomodas) vagy zavard kozmetikai problémat jelent.
Amennyiben a pajzsmirigy tilzott mennyiségben termel hormont, és a gyogyszeres kezelés, jodizotop
kezelés nem hoz eredményt, szintén miitéttel kezelendo.

3. rosszindulata folyamatok (papillaris, follicularis, medullaris, anaplasztikus pajzsmirigydaganat) az
esetek tilnyomé tobbségében teljes pajzsmirigy eltavolitast igényelnek sziikség esetén a kornyezd
nyirokcsomak eltavolitasaval egyiitt.

2./ AMUTET CELJA

A pajzsmirigy betegség természetétol fiiggéen:

A novekvo, esetleg miikodésbeli eltérést mutatd, vagy a kompresszios, a kornyezet nyomasabol
szarmazo tlinetet okozo gobos eltérések eltavolitasa, lehetdség szerint a miikodést még biztositd
egészséges mirigyallomany részlet megtartasaval. Multiplex gobok esetén a mirigyallomany teljes
eltavolitasa javasolt.

Rosszindulatu daganatok esetén a mirigyallomany maradéktalan eltavolitasa a cél, sziikség esetén a
kornyez6 nyirokcsomokkal és a daganat altal érintett egyéb szovetekkel, szervekkel.
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Extrém ritka a pajzsmirigy rendellenes elhelyezkedése, mely fejlédési rendellenességnek szamit.
Ilyenkor a nyelvgyokben vagy a nyak egyéb teriiletein talalhatd a pajzsmirigy. Ennek eltavolitasa
mitéttechnikai szempontbdl kiilonbozik a hagyomanyos pajzsmirigy miitéttol.

3./ AMUTET JELLEGE, ISMERTETESE

A mitét altalanos érzéstelenitésben, narkdzisban (altatasban) torténik, bar elvileg helyi érzéstelenitésben is
elvégezhetd. A nyaki boérredében, a szegycsont feletti teriileten ivelt bérmetszést ejtiink. Miutan atvagtuk a
széles, lapos, de vékony nyaki bérizmot (platysma), a nyelvcsont alatti izmokat a kdzépvonalban tompan
szétvalasztjuk. A latotérbe keriilt pajzsmirigylebenyt a pajzsmirigy tokjan haladva tompan korbejarjuk, a felsd és
az also, pajzsmirigyhez futd ereket felkeressiik, lekotések kozott atvagjuk. A mellékpajzsmirigyeket igyeksziink
fellelni és nem eltavolitani. Ovatos preparélassal felkeressiik a hangszalagokat mozgat6 igen vékony ideget (n.
recurrens) ¢és eclhatarolddva téle tavolitjuk el a mitét tipusatol fiiggben az egyik, vagy mindkét
pajzsmirigylebenyt. Az elézetes vizsgalatok fiiggvényében sziikség lehet a muitét idétartama alatt fagyasztasos
szovettani vizsgalatra is. Rosszindulati folyamat esetében sziikséges lehet a nyaki, illetve a 1égcsé menti
nyirokcsomélanc eltavolitdsa. Gondos vérzéscsillapitast kovetden a sebiliregbe szivocsdvet helyeziink, a
szétvalasztott nyelvesont alatti izmokat 6sszevarrjuk, majd a bort két rétegben zarjuk.

4./ AMUTET LEHETSEGES KOCKAZATAI
4.1. A miitét kozben fellépé lehetséges kdvetkezmények, illetéleg esetleges szovédmények

Altalanos miitéti kockazat

Minden ember szervezete eltéréen reagal a miitéti terhelésre. Ez az eltérd reagalas néha kiszamithatatlan
reakcidkat eredményez. A legnagyobb gondossag mellett is egyes esetekben felléphetnek a miitét alatt és utan is
komplikaciok, amelyek akar életveszélyesek is lehetnek, és sziikségessé tehetnek tovabbi kezeléseket, miitéteket.
Korabbi betegségek, egyéni kiilonbségek eldsegithetik ezen komplikaciok kialakulasat.

e  Miitét utani fajdalom a mitéti teriileten (2%)

e Thrombosis/Embolia: Ha vérrdg képzddik, vagy elsodrodik a vérarammal, igen stlyos karosodasok
Iéphetnek fel (pl. érelzarddas, tidéembdlia, stroke, szivinfarktus). Az esetleges gyogyszeres megel6zés
viszont vérzéshez, utovérzéshez vezethet.

e  Bor-/szovet-/idegkarosodas a fektetésbdl, a beavatkozast kisérd tevékenységekbdl (pl. injekcidzas,
fert6tlenités, 1ézer hasznalata, elektromos aram) ritkan fordul el6. Lehetséges hosszatava
kovetkezmények lehetnek a mutét utani fajdalmak, gyulladasok, szovetelhalasok, hegképzddések,
érzéskiesések, funkciozavarok, bénuldsok. A fektetés, miitéti elokészités soradn periférias idegsériilést
okoz6 nyomasi karosodas, a nyaki gerinc sériilése is kialakulhat.

e A miitéti teriilet biztositasara szolgal6 un. izolald lepeddk borsériiléseket, szemsériiléseket okozhatnak.
A miitéti fektetés, a nyak hatrafeszitése miatt az idegek tartdos mikodészavarat, kéz, vall és nyak
zsibbadast, tartos fajdalmat okozhat.

e Az altatd tubus bevezetése sordn a beteg szajanak torkanak és garatjanak tagassagatol fiiggéen
sériilhetnek a fogak, tartds fogmiivek, implantatumok, sériilhet a nyelv, amely fajdalmat, duzzanatot és
tartds izérzés panaszokat okoz, tovabba sériilhetnek a garat és a gége részletei. Az orvosi irodalom emlit
olyan esetet, ahol pusztan ezen sériilések miatt életmentd 1égcsémetszésre volt sziikség.

e A mitét soran eléfordulhat, hogy nagyobb artéria vagy véna megsériil és erds vérzés alakul ki. A gyors
ellatas céljabol sziikség lehet azonos oldali nyaki verdér lekotésére. Ennek sziikségességét megitélni az
operatér kompetenciaja. (37-40%):

e Sebfert6zodés esetén sebszétvalas, talyogképzddés ismételt beavatkozast tehet sziikségessé antibiotikus
kezelés mellett. Japan 0.1%, Eurdpa 1%, Dél-Olaszorszag 8.8%

o  Allergia/érzékenység (pl. latexre, gyogyszerekre, érzéstelenitokre) nagyon ritkan akut keringési
elégtelenséghez, anafilaxidhoz vezethet, melynek intenziv osztalyos kezelés sziikséges, kiilondsen
ritkan stlyos maradandé karosodasok (pl. szervelégtelenségek, agyi karosodas, bénulasok), akar halal is
felléphet.

A helyi érzéstelenitd és egyéb gyogyszerek (pl. vérzéscsillapitd szer, fajdalomcsillapitod, antibiotikum) nem
kivant mellékhatasai a szer fliggvényében felléphetnek. Kolcsonhatas 1éphet fel mas gyogyszerekkel, a
mellékhatasokat erdsithetik, gyengithetik (pl. fogamzasgatlo), vagy erdsithetik (pl. véralvadasgatld) a hatasukat.
Ezen kivill kozponti idegrendszeri (nyugtalansag, gorcsok, 1égzészavarok), vérnyomas eltérések,
szivritmuszavarok Iéphetnek fel. Az antibiotikumok féként gyomor-, bélrendszeri, vérkép és véralvadasi
eltéréseket, vese- és majmuiikodési zavarokat idézhetnek el6. Tovabba a gombas fertézések elszaporodasa és
rezisztens korokozok megjelenése eléfordulhat. Egyes fajdalomcsillapitoknak a fenticken kiviil kivételesen
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veszélyes fehérvérsejt szam csokkenés, maj-, és vesekarosodas, véralvadasi zavar lehet a mellékhatésa.
Féjdalomcsillapito érzékenység esetén asztmas horgdgorces kialakulasa lehetséges. .

A kiilonb6z6 kabito- és teljesitményfokozd szerek hatdsa alatt allo egyének gydgyszerekre, illetve a miitéti
tehertételre valo reakcioképessége megvaltozhat, ezért kérjiik, hogy az ilyen szerek fogyasztasanak tényét - sajat
érdekében — feltétlentil kozolje.

Ann Ital Chir. 2017;88:198-201. The evaluation of the complications observed in patients with bilateral total
and bilateral near total thyroidectomy. Dinc T, Kayilioglu SI, Simsek B, Guldogan CE, Gulseren MO, Savlam
B, Coskun F. J Laparoendosc Adv Surg Tech A. 2018 Mar;28(3):286-291. doi: 10.1089/lap.2017.0435. Epub
2018 Jan 3.Transoral Endoscopic Thyroidectomy: Review of 81 Cases in a Single Institute. Fu J', Luo Y,
Chen Q', Lin F', Hong X', Kuang P', Yan W', Wu G', Zhang YY" World J Surg. 2015 May;39(5):1282-7. doi:
10.1007/500268-014-2932-1.Antimicrobial prophylaxis for the prevention of surgical site infection after
thyroid and parathyroid surgery: a prospective randomized trial. Uruno T', Masaki C, Suzuki A, Ohkuwa K,
Shibuva H, Kitagawa W, Nagahama M, Sugino K, Ito K. Research article Open Access Antibiotic prophylaxis in
thyroid surgery: a preliminary multicentric italian experience Nicola Avenia*t1, Alessandro Sanguinettifl,
Roberto Cirocchit2, Giovanni Docimot3, Mark Ragusat4, Roberto Ruggierot3, Eugenio Procaccinit3, Carlo
Bosellif2, Fabio D'Ajellot1, Francesco Barberinit2, Domenico Parmeggianit3, Lodovico Rosatot5, Francesco
Sciannameot2, Giorgio De Tomat6 and Giuseppe Noyat2 The current state of intermittent intraoperative
neural monitoring for prevention of recurrent laryngeal nerve injury during thyroidectomy: a PRISMA-
compliant systematic review of overlapping meta-analyses Brandon Michael Henryl,2 & Matthew J. Gravesl,2
& Jens Viksel 2,3 & Beatrice Sanna4 & Przemystaw A. Pekalal,2 & Jerzy A. Walochal,2 & Marcin
Barczynskis & Krzysztof A. Tomaszewski 1,2

4.2. A miitét utan fellépo lehetséges kovetkezmények, illetéleg esetleges sz6vodmények

e Tipikus, illetve gyakori jelenségek a miitét (beavatkozas) utan, a mitéti teriilet fajdalma, helyi
duzzanatnak a kialakulasa.

e Néha a seb teriiletén fokozott valadéktermelddés alakulhat ki és erdteljesebb helyi duzzanatot,
fesziiesziilést okozszeroma). Ennek megel6zéséhez, levezetéséhez sziikséges a mtéti teriiletbe
helyezett drén, azonban néha sziikség lehet eldébbiek miatt a valadék naponkénti leszivasara,
kipréselésére a sebnyilason at. Ez a sebgydgyulast késleltetheti.

® A pajzsmirgy miitéttel kapcsolatban az egyik legfontosabb €s realis sz6vodmény a gége mozgatd
idegének sériiériilése mibekdvetkezé atmeneti vagy maradando, orok életre szoldo hangszalagbénulas
3,9%.. Gouri Pantvaidya ,Aseem Mishra , Anuja Deshmukh ,Prathamesh S. Pai MS, Anil D'Cruz Does
the recurrent laryngeal nerve recover function after initial dysfunction in patients undergoing
thyroidectomy? Laryngoscope Investigative Otolaryngology 3: June 2018

e Egyoldali hangszalagbénulas rekedtséget, idonként félrenyelési panaszokat; a kétoldali idegbénulas
fulladasos és félrenyelési panaszokat okoz jellemzden. A bénulés tiinetei spontan is rendezddhetnek,
hosszt honapok alatt, tovabba foniater segitségével tudjuk a tiitineteket enyhiteniesetleg megsziintetni.
A végleges kétoldali hangszalagbénulas esetében tigynevezett hangréstagitdé miitéttel lehet biztositani a
légutak tagassagat. A kétoldali hangszalag bénulas az altatas végén, a lélegeztetd tubus eltavolitasakor
olyan fulladasos allapotot okozhat, amely miatt azonnali légcsdmetszés valhat sziikségessé. Ez
kiilonosen a rosszindulati daganatok miatti teljes mirigy eltavolitas esetén jelent realis veszélyt.

e Ritkan, de el6forduld mellékhatasok és szovoédmények miitét utan, a mitéti teriilet utdévérzése, mely a
seb ujboli feltarasat teheti sziikségessé a vérzés ellatasa céljabol. Ha ez nem nagymértékii, akkor helyi
nyomads alkalmazasa kotéssel elegendd lehet, vérzéscsillapitd gyogyszerek adasa mellett.

e Sebfert6zés kialakuldsa esetén 14z és seb koriili fokozott fajdalom, gennyes beolvadas johet 1étre, mely
vénds antibiotikus kezelést és helyi fokozott fert6tlenité sebkezelést tesz sziikségessé. Ilyenkor a seb
masodlagos gyogyulasa varhatd, mely elhtizodobb lehet és a heg kevésbé esztétikus gyogyulasat jelenti.

e A miitét soran egy vagy akar az 0sszes mellékpajzsmirigy is eltavolitasra keriilhet, illetve vérellatasuk
karosodasa ideiglenes, vagy végleges miikodészavart okozhat. A mellékpajzsmirigyek altal termelt
hormon a szervezet calcium szintjét szabalyozza. Alacsony calcium szint végtagzsibbadast, stlyos
esetben izomgorcsoket (tetaniat) eredményez. A mellékpajzsmirigyek elégséges miikodését érintd
karosodas esetén a betegnek egész életén at hormonpo6tlod gyogyszert kell szednie.

o Tulmkodé pajzsmirigy mitéti eltavolitasat kdvetden thyreotoxikus krizis tiinetei alakulhatnak ki.
Ennek az életveszelyes allapotnak az oka, hogy hirtelen nagy mennyiségben keriil hormon a keringésbe.
Posztoperativ monitorozassal, jo eséllyel megelézhetd ez a szovodmény.

e Ritka szovodmény a kornyezo szervek sériiériilése: gége, 16, nyel6csd. Foleg rosszindulatu pajzsmirigy
daganatok esetében a daganatnak az elobb emlitett szervekre vald terjedése sziikségessé teheti azok
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csonkolasat, ami adott esetben az eltavolitott szovetrészlet nagysagatol fiiggden jelentds €letmindség
romlast okoz.

e A hangszalag feszit6 ideg (felsé gégeideg kiilsé aga) sériilése 1égzéspanaszt nem, ellenben hangtartasi
nehézséget és hangszin valtozast okoz. Ez a hangjukat professzionalis szinten hasznalok pl.:énekesek,
szinészek, pedagdgusok, kozéleti szereplok szdmara tartds és jelentds problémat jelenthet.

Az orvos tajékoztatasi kotelezettsége nem terjed ki az olyan, a beteg ritkdn eléforduld egyéni adottsagai altal
kivaltott szovoédményre, amelynek valosziniisége szazalékosan alig fejezhetd ki. A szovédménynek nem
mindsiilé kovetkezmények vonatkozasaban a tajékoztatasi kotelezettség csak olyan tényen alapulhat, amelyet az
orvos ismer, illetbleg az elvarhato gondossag mellett ismernie kell és ebbdl kovetkezéen a betegnél a
kovetkezmény lehetséges voltaval szamolni lehet. A szovédménynek nem mindsiilé mitéti kovetkezmények
tekintetében ,az egyéniesitett tdjékoztatds sordn a beteg korhaz altal ismert, vagy felismerhetd alkati
tulajdonsagait, egészségi allapotat kell figyelembe venni.” Az orvos altal eldre nem lathato kovetkezményekrol
nem lehet tajékoztatni a beteget.

5./ A MUTET KORULI IDOSZAK JELLEMZOI

5.1. A miitét elotti torténések

o A kivizsgalas részeként elvégzett labor-, ultrahang-, scintigraphias-, aspiracios cytoldgiai vizsgalat,
esetleg CT eredményeinek birtokdban a miitét el6tt altatoorvosi vizsgalaton is at kell esnie a betegnek!
Ezen a vizsgalaton rendelik el a miitét eldtt sziikséges gyogyszereket (premedikacid), amelyet megadott
idében a novértdl kap meg. Bizonyos gyogyszerek szedésének felfliggesztése indokolt a miitét elott. A
hormontermelés fiiggvényében sziikséges lehet a miitét elétt ennek a rendezésére.

e A mitét napjan éhgyomorra kell maradnia, vagyis aznap 00:00 6rat6l mar nem ehet és nem ihat.

e A mitét napjanak reggelén gondos egyéni tisztalkodason essen at, amelyhez hozzatartozik a koromlakk
eltavolitas, az intim ékszerek eltavolitasa, borotvalkozas, hajmosas.

e Ha a beteg rendszeresen szed gyogyszert, azt koran reggel kis pohar vizzel be kell vennie. Abban az
esetben, ha a beteg olyan gyogyszert szed, amelyik csokkenti a véralvadast (pl.: Aspirin protect, Ticlid,
Corfarit, Plavix, Syncumar), azoknak a szedését 5 nappal a m{itét napja el6tt abba kell hagyni, és
amennyiben hasznalatuk nem nélkiilozhetd par napig, akkor megfelelé protokoll alapjan injekcids
készitménnyel sziikséges potolni.

5.2. A miitét utani torténések

A miitéti teriilet naponta torténd fertdtlenitése (varratszedésig a seb feddkotése, ill. viz nem érheti). Keriilendo6 a
nyaki vérbOség kialakuldsa, er6s préselés, lehajolas, nehéz targy emelése. A mitét utani 2 napon keriil
eltavolitasra a szivodrain. A bérseb gydgyulasa 7-10 napig tart, a varratszedés is ekkor esedékes. Ha a mutéti
teriileten hazabocsajtasa utdn gyulladas, duzzanat, vérzés, valadékozas jelentkezik kérjiikk mihamarabb keresse
fel a kezelGorvosat!

Teljes pajzsmirigy eltavolitas, vagy a mirigyallomany nagy részének eltavolitdsa utan a pajzsmirigy hormon
gyogyszeres poétlasa sziikséges. Ez a miitétet kovetd iddszakban, rendszeres laborkontroll mellett torténik. A
beallitas idonként hosszabb id6t vesz igénybe, a betegnek éveken at, vagy élete végéig idészakos kontroll
vizsgalaton kell megjelennie. Amennyiben a mellékpajzsmirigyek eltavolitasra keriilnek, vagy atmenetileg
zavart a vérellatasuk, akkor altaldban a mitét utani 2. napon calcium szint csokkenés tiinetei 1épnek fel, és a
sziikséges dozisban adagolva sziintetjilk meg a tiineteket. A calcium, Vitamin D3 poétlasa is esetenként egész
¢leten at sziikséges lehet.

5.3. Eletmédbeli viltozisok a miitét utan, varhaté kovetkezmények

Szovédménymentes esetben a 4-5 hetes gydgyulasi idészakot kovetden, az esetlegesen sziikségessé valo
hormonpdtlassal a beteg teljes értékii életet élhet.

A hormon- és Calciumpdtlasrol az eléz6 részben szerepeltek informaciok.

Az esetleges n. recurrens (gége mozgatd idege) sériilés esetén sziikséges phoniatriai kezelés, vagy felmeriild
miitéti beavatkozasrol mar fentebb szintén adtunk tajékoztatast. Ezen problémak kikiiszobolése tobb honapot
vehet igénybe, de visszafordithatalan esetben a beteg hangja Orokre megvaltozik, rosszabb esetben
légcsdkaniilviselové valhat.

4/6
Pajzsmirigy részleges vagy teljes eltavolitas - Fiil -Orr —Gégészet, Fej- Nyaksebészeti Osztaly



Minden esetben az eltavolitott mirigyallomany szovettani feldolgozasra keriil. Amennyiben ez rosszindulata
folyamatot igazol, akkor a beteg bevonasaval, onkoldgiai konzilium kapcsan sziiletik dontés a tovabbi kezelés
menetérol.

6./ AMUTET ELMARADASANAK LEHETSEGES ELONYEIL KOCKAZATAI

Az indokolt miitéti beavatkozas elmaradasa az adott betegség allapotot illetden elonnyel nem jar, a beteg pusztan
a mitéti kockazatoktél mentesiil. A beavatkozas elmaradasabol szarmazo kockazat alapvetéen a betegség
tovabbi meglétébdl esetleges rosszabbodasabdl szarmazik. Az eltavolitandd szovetszaporulat megnovekedhet,
kifejezettebbé téve az addigi panaszokat, vagy a hormontermelddés megvaltozhat. Joindulata eltérés kapcsan is
eléfordul, hogy a jelentés méretnovekedés miatt a miitéti kockazat jelentésen emelkedik. Ha szovettanilag
igazoltan joindulata daganatrél van szd, egyes esetekben idovel el6fordulhat a daganat rosszindulatava valasa.
Rosszindulatu daganatok esetében a kornyezd szervek (légesd, gége, nyeldcsd, ideg- és érképletek daganatos
besziirése is bekdvetkezhet. E mellett a rosszindulatii daganat a kornyéki nyirokcsomok (t6bbnyire a nyaki erek
és a légesd menti nyirokcsomok) felé attétet képezhet, majd az egész szervezetet is megbetegiti (tavoli
attétképzés majba, tiildobe, csontba stb.). Ha a daganat tovabb novekszik, egy idé utan mar sebészetileg nem
tavolithato el. Rosszindulati daganat végiil a beteg kdzvetlen halaldhoz vezet.

7./ AMUTET HELYETT ALKALMAZHATO MAS ELJARASOK, AZOK LEHETSEGES ELONYE]I,
KOCKAZATAI

Talmiikddd pajzsmirigy esetében gyogyszeres, illetve jod-izotop kezelés szoba jon. Nyomasi tiineteket okozo
pajzsmirigy gobosség radiojod kezelés lehetésége akkor meriil fel, ha a betegnél a miitét nem végezheto el.
Rosszindulati daganatos betegségek esetében altalaban a miitéti beavatkozas javasolt elsé Iépésben.
Sugarkezelés csak palliativ, azaz élethosszt megndveld, de a betegséget meg nem gyogyitd, céllal, altalaban
gyenge altalanos allapot miatt valasztando elsd kezelésként.

8./ A FELVILAGOSITAST ADO ORVOS NYILATKOZATA

A fenti beavatkozasra vonatkozo egyéniesitett, teljes korti tajékoztatast — kitérve a beavatkozassal kapcsolatos
valamennyi fenti kérdésre — a legjobb tudasom szerint és olyan modon és mélységig adtam meg, mely a
beteg/torvényes képviseldje/hozzatartozoja szamara megitélésem szerint sziikséges, érthetd és képességeinek,
illetdleg allapotanak megfeleléen megérthetett. A részletes tajékoztato, illetdleg felvilagositd beszélgetés soran a
kevésbé érthetd részeket megvitattuk, illetéleg megbeszéltiik, lehet6séget adva a betegnek/térvényes
képviseldjének/hozzatartozojanak a beavatkozassal kapcsolatos kérdései feltevésére, melyeket megvalaszoltam.
Az orvos kiegészitése:

felvilagositast ado orvos aldirasa

9./ BELEEGYEZO NYILATKOZAT

A fenti beavatkozasra vonatkozo betegtajékoztatot elolvastam, az abban foglaltakat és a személyes orvosi szobeli
tajékoztatast — amely kitért a beavatkozassal kapcsolatos valamennyi fenti kérdésre — megértettem és elfogadom.
A szobeli tajékoztatas, illetdleg részletes felvilagositdo beszélgetés soran az altalam feltett kérdésekre kielégitd
valaszt kaptam és elegend6 gondolkodasi id6 utan a beavatkozas elvégzésébe beleegyezem, és a jelen nyilatkozat
alairasaval kifejezetten kérem annak elvégzését.

A beavatkozas kiterjesztéséhez és valtoztatasokhoz, amelyek a beavatkozas soran elére nem lathatdé okbol
sziikségesek vagy célszertinek mutatkoznak, mar most hozzajarulok.

Az erre vonatkozd tajékoztatds alapjan sem egyezem bele a beavatkozas soran esetleg sziikségessé vald
kiterjesztések koziil az alabbi(ak)ba:
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Jelen nyilatkozat aldirasaval kijelentem, hogy betegségemmel, az eddigi kezelésemmel kapcsolatosan
informaciot nem hallgattam el. Amennyiben a betegfelvétel kapcsan barminemt betegségemet eltitkoltam, annak
kovetkezményeit magam viselem.

Kijelentem tovabba, hogy tudomasom van arrol, hogy a felajanlott orvosi ellatast — a vonatkozoé jogszabalyokban
meghatarozott esetekben és modon —visszautasithatom, illetve beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.
Tudomasul veszem, hogy ha a beleegyezésem visszavonasara alapos ok nélkiil keriil sor, kdtelezhetd vagyok az
ennek kovetkeztében felmeriilt és indokolt koltségek megtéritésére.

Budapest, ........ €V i ho ....... nap ......... ora ........ perc

beteg/torvényes képvisel6/hozzatartozo alairasa

10./ ELUTASITO NYILATKOZAT

A kezelGorvos részletes felvilagositasa - amely a beavatkozas elmaradasa esetén eléforduld lehetséges
kovetkezményeket is tartalmazta - ellenére a beavatkozas elvégzését megtagadom. Tudomasul veszem, hogy az
ellatas visszautasitdsa miatt esetlegesen bekovetkezd karos kovetkezményekért orvosaimat feleldsség nem
terheli.

(Ha a beteg olyan beavatkozast utasit el, amelynek elmaradasa esetén egészségi allapotdban varhatdéan stlyos
vagy maradandd karosodas kovetkezne be, az elutasitd nyilatkozat érvényességéhez két tanu aldirasa sziikséges,
akik alairasukkal igazoljak, hogy a beteg a nyilatkozatot eldttiik irta ala, vagy alairasat eléttiik sajat kezi
alairasanak ismerte el. A beteg irasképtelensége esetén a beavatkozast két tanu egyiittes jelenlétében utasithatja
vissza. Ez esetben a visszautasitist az egészségiigyi dokumentacioban rogziteni kell, amelyet a tanuk
alairasukkal hitelesitenek.)

Budapest, ........ €V i ho ....... nap ......... ora ........ perc

beteg/torvényes képviselé/hozzatartozd
alairasa

Tanuk

NV NV
Lakeim: ......ooooiiiiiiiiiia Lakeim: ......ooooiiiiiiii
ALAITAS: ..o ALAIrAS: ..o
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