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MEDIALIS (KOZEPSO) NYAKI CISZTA ELTAVOLITAS

Tajékoztatjuk Ont, hogy részletes, alapos és Onnel egyeztetett kivizsgalasa alapjan a mieldbbi gyogyulasa
érdekében medidlis nyaki ciszta eltavolitisinak elvégzése sziikséges, ami szakmailag megalapozott és az On
érdekeit leginkabb szolgald megoldas. A Fiil-Orr-Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti Osztaly a beavatkozasrol az
aldbbiakban tajékoztatja Ont, hogy - mindent mérlegelve - donthessen, és beleegyezé nyilatkozatat adja a
beavatkozis elvégzéséhez. A beavatkozasrol az azt végzd orvos Onnek egyéniesitett, teljes korii szobeli
tajékoztatast is ad, ugy és olyan mélységig, mely megitélése szerint sziikséges, On altal érthetd, 4llapotanak
megfeleld, lehetoséget adva a beavatkozassal kapcsolatos kérdései feltevésére, melyeket megvalaszol.
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1./ A BETEGSEG MEGNEVEZESE, ISMERTETESE

A kozépsé nyaki ciszta és/ vagy fisztula a pajzsmirigy fejlodési rendellenessége. A magzati élet soran a
pajzsmirigy a nyak kdzépvonaldban egy jaraton keresztiil vandorol a nyelvgyok feldl a nyakra, amely ha nem
zarodik le és fennmarad, akkor a nyak k6zépvonalaban egy tomott csomé formajaban valhat tapinthatéva. A bor
attorésével allandoan valadékozo sipolynyilast alakithat ki, melynek kdrnyezetében a bor altalaban gyulladt. Ha
a ciszta elfertézddik, hirtelen megnd, fajdalmassa valik, elgennyedhet. Az elvaltozas barmely életkorban
megjelenhet.

2./ A BEAVATKOZAS JELLEGE, ISMERTETESE

A nyak kozépvonalaban ejtett kis bérmetszésen keresztiil tarjuk fel a cisztat, kornyezetétdl tompan elvalasztjuk,
majd a nyelvcsont k6zépso részével egyiitt eltdvolitjuk. A nyelvesont csonkoldsara a kitjulas €lkeriilése céljabol
van sziikség. A mitétet altatasban végezziik, ennek mellékhatasairdl és lehetséges szovédményeirdl az altatast
végzo orvos kiilon tajékoztatja.

3./ A BEAVATKOZAS CELJA
A sipolyok ¢és a cisztak hajlamosak arra, hogy 4atmeneti tiinetmentesség utan idénként feltelddjenek,
valadékozzanak, vagy begyulladjanak, nyomast gyakorolhatnak kornyezetiikre, tovabba esztétikai panaszt is
okozhatnak. A beavatkozas célja a teljes gyogyulas, amelyet csak miitéttel lehet elérni. A gyulladt cisztat, sipolyt
a beavatkozas el6tt azonban gyogyszeresen meg kell sziintetni.
4./ A BEAVATKOZAS LEHETSEGES KOCKAZATAI

4.1. A beavatkozas kozben fellépo lehetséges kovetkezmények, illetdleg esetleges szovodmények

A mitétek altalanos veszélyei, mint a trombozis, embolia, sebfert6zés, keringési reakciok egészséges egyénben
ritkdk. A miitét kapcsan elvégzett egyszerii beavatkozasok sem teljesen veszélytelenek, infuzid bekdtése,
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kozponti vénakatéter behelyezése is sziikségessé valhat. A fektetés, mitéti el6készités soran kornyéki
idegsériilést okozd nyomasi karosodas, a nyaki gerinc sériilése is kialakulhat. A mitéti fert6tlenités, elektromos
kés, hasznalata soran gyulladasok, hegek, égési sériilések keletkezhetnek.

4.2. A beavatkozas utan fellépo lehetséges kovetkezmények, illetileg esetleges szovodmények

A kozépsé nyaki ciszta, illetve sipoly eltavolitasa kapcsan eléforduld szovédmények gyakorisdga irodalmi
adatok szerint 7,7-11%.

Eloéfordulhat, hogy nem sikeriil az elviltozdst maradéktalanul eltavolitani, ennek aranya irodalmi adatok
alapjan 3,8-6%. Ebben az esetben a bennmaradt részekbdl a ciszta vagy a sipoly ismét kialakulhat. Az esetek
donto tobbségében azonban mar az elsé miitét utan teljes gydgyulast ériink el.

A mitét utan kialakulhat vérémleny, ami a miitéti teriilet megduzzadasaban, elszinezédésében nyilvanul meg
1,5-4,2%-ban. Jelent6s mennyiségli vérzés esetén sziikségessé valik a miitéti teriilet ismételt feltarasa, statisztikai
adatok alapjan ennek a gyakorisaga megkdzelitoleg 1,6%.

Felléphet esetleg gyulladds 1,5-8%, mely fajdalmas duzzanat formajaban jelentkezik.

A nyelvcsont atvagasa és részleges eltavolitasa miatt a nyelés a miitétet kovetd napokban gyakran fajdalmas
lehet.

Sebszétvalds igen ritkan, atlagosan 0,5%-ban fordul eld.

A nyakon mindig heg marad vissza. Ez ttlzott hegképzddési hajlam esetén ritkan felting lehet. A szovetvesztés
¢és a hegképzbdés kovetkeztében az operalt hely atmenetileg kissé besiipped.

A boérmetszés soran a boridegeket atvagjuk, s ennek kovetkeztében a bérmetszés kdrnyéke az allkapocs széléig -
legalabbis atmenetileg - érzéketlenné valik. Az atmetszett idegpontok érintésekor hasonlo érzés keletkezhet,
mintha villanyarammal ingerelnék az ideget. (1,2,3)

Az orvos tajékoztatasi kotelezettsége nem terjed ki az olyan, a beteg ritkan eléforduld egyéni adottsagai altal
kivaltott szovédményre, amelynek valdszinlisége szdzalékosan alig fejezhetd ki. A szovédménynek nem
mindsiilo kovetkezmények vonatkozdsdban a tajékoztatasi kotelezettség csak olyan tényen alapulhat, amelyet az
orvos ismer, illetbleg az elvarhato gondossag mellett ismernie kell és ebbdl kdvetkezéen a betegnél a
kovetkezmény lehetséges voltaval szamolni lehet. A szovédménynek nem mindsiilé mitéti kdvetkezmények
tekintetében ,,az egyéniesitett tajékoztatds soran a beteg korhaz altal ismert, vagy felismerheté alkati
tulajdonsagait, egészségi allapotat kell figyelembe venni.” Az orvos altal elére nem lathaté kovetkezményekrol
nem lehet tajékoztatni a beteget.

5./ A BEAVATKOZAS KORULI IDOSZAK JELLEMZOI
5.1. A beavatkozas elotti torténések

A mitétet megelézéen a kezelGorvos és altatborvos egyiittesen hatarozza meg a miitét eldtt alkalmazando
gyogyszerek fajtajat és mennyiségét. A miitét napjan éhgyomorra kell tartdzkodni. A miifogsort és ékszereket el
kell tavolitani. A mitéti elokészités részeként a beteg infuziot kap és olyan gydgyszereket, amelyek
ellensulyozzék a miitét és altatasbol adédo szervezetre haruld stresszt.

5.2. A beavatkozas utani torténések

A korai miitét utani idGszakban agynyugalom, szigora fizikai kimélet sziikséges. A mitét utani
fajdalomcsillapitasrél vénakatéteren keresztiil, illetve késdbbiekben szajon 4t adott készitményekkel
gondoskodunk. A miitéti teriiletr6l minden esetben egy, a sebbdl elvezetett csévon keresztiil bocsatjuk le a
sebvaladékot, amelynek tartalmat szigoruan ellendrizziik. Szovédménymentes esetben a szivddrain eltavolitasa a
miitét masnapjan torténik, fokozott sebvaladék iiriilés esetén a miitét utdn 2-3 nappal. A mutéti sebet naponta,
steril koriilmények kozott kotozziik. A mitétet kovetdl hétben szigoru fizikai kimélet betartasa sziikséges

5.3. Eletmédbeli viltozasok a beavatkozas utan, varhato kovetkezmények

A beavatkozas utan otthon kiilondsebb teendd nincs. A mtéti teriiletet 6vni kell a viztdl, szennyezett kézzel nem
szabad érinteni. Amennyiben véromlenyre vagy gyulladdsra utald tiineteket tapasztal (a miitéti teriileten észlelt
duzzanat, elszinezddés, valadékozas, borpir), keresse fel osztalyunkat. A varrat eltdvolitdsa a mitétet végzo
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orvos feladata. A megbeszélt ellenérz6 vizsgalatokon akkor is feltétlentl jelenjen meg, ha panaszmentesnek érzi
magat!

6./ A BEAVATKOZAS ELMARADASANAK LEHETSEGES ELONYEI, KOCKAZATAI

A sebészi eltavolitason kiviil mas terapias lehetdség nem ismert. A tervezett beavatkozas, miitét elmaradasa,
visszautasitasa esetén a felsorolt panaszok tovabbi fennallasa vagy fokozodasa kovetkezhet be. Az elfertéz6dott
kozéps6 nyaki ciszta, illetve sipoly szovédményes esetben kiterjedt fertézést, mély nyaki talyogot, phlegmonét
okozhat, amely életet veszélyeztetd allapottd valhat.

7./ A BEAVATKOZAS HELYETT ALKALMAZHATO MAS ELJARASOK, AZOK LEHETSEGES
ELONYEL KOCKAZATAI

A ko6zépsO nyaki ciszta etanollal torténd lezarasa (etanol ablacio) irodalmi adatok alapjan hatékony eljarasnak
tekinthet6 azoknal a betegeknél, akik nem jarultak hozza, vagy nem alkalmasak a mitéti beavatkozasra (4). Jelen
ismereteink szerint hazdnkban a miitéti beavatkozason kiviil egyéb terapias eljaras, amely végleges gyogyulast
eredményezhet nem 4all rendelkezésre. A kozéps6 nyaki ciszta leszivasa, punkcidja a panaszok atmeneti
csokkenéséhez vezethetnek, azonban ez a beavatkozast is kisérheti vérzés vagy fert6zés.

8./ A FELVILAGOSITAST ADO ORVOS NYILATKOZATA

A fenti beavatkozasra vonatkozo egyéniesitett, teljes kortl tajékoztatast — kitérve a beavatkozassal kapcsolatos
valamennyi fenti kérdésre — a legjobb tudasom szerint és olyan mddon és mélységig adtam meg, mely a
beteg/torvényes képviseldje/hozzatartozoja szamara megitélésem szerint sziikséges, érthetd és képességeinek,
illet6leg allapotdnak megfeleléen megérthetett. A részletes tajékoztato, illetdleg felvildgositd beszélgetés sordn a
kevésbé értheté részeket megvitattuk, illetéleg megbeszéltik, lehetéséget adva a betegnek/térvényes
képviseldjének/hozzatartozdjanak a beavatkozassal kapcsolatos kérdései feltevésére, melyeket megvalaszoltam.
Az orvos kiegészitése:

felvilagositast ado orvos aldirasa

9./ BELEEGYEZO NYILATKOZAT

A fenti beavatkozasra vonatkozo betegtajékoztatot elolvastam, az abban foglaltakat és a személyes orvosi szobeli
tajékoztatast — amely kitért a beavatkozassal kapcsolatos valamennyi fenti kérdésre — megértettem és elfogadom.
A szobeli tajékoztatas, illetdleg részletes felvilagositdo beszélgetés soran az altalam feltett kérdésekre kielégitd
valaszt kaptam és elegend6 gondolkodasi id6 utan a beavatkozas elvégzésébe beleegyezem, és a jelen nyilatkozat
alairasaval kifejezetten kérem annak elvégzését.

A beavatkozas kiterjesztéséhez és valtoztatasokhoz, amelyek a beavatkozas soran elére nem lathatdé okbol
sziikségesek vagy célszerlinek mutatkoznak, mar most hozzajarulok.

Az erre vonatkozd tajékoztatds alapjan sem egyezem bele a beavatkozas soran esetleg sziikségessé vald
kiterjesztések koziil az alabbi(ak)ba:

Jelen nyilatkozat alairasaval kijelentem, hogy betegségemmel, az eddigi kezelésemmel kapcsolatosan
informaciot nem hallgattam el. Amennyiben a betegfelvétel kapcsan barminemi betegségemet eltitkoltam, annak
kovetkezményeit magam viselem.
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Kijelentem tovabba, hogy tudomasom van arrol, hogy a felajanlott orvosi ellatast — a vonatkozo jogszabalyokban
meghatarozott esetekben és modon —visszautasithatom, illetve beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.
Tudomasul veszem, hogy ha a beleegyezésem visszavonasara alapos ok nélkiil keriil sor, kitelezhetd vagyok az
ennek kovetkeztében felmeriilt €s indokolt koltségek megtéritésére.

beteg/torvényes képviselé/hozzatartozo alairasa

10./ ELUTASITO NYILATKOZAT

A kezelGorvos részletes felvilagositasa - amely a beavatkozas elmaradasa esetén eléforduld lehetséges
kovetkezményeket is tartalmazta - ellenére a beavatkozas elvégzését megtagadom. Tudomasul veszem, hogy az
ellatas visszautasitdsa miatt esetlegesen bekovetkezd karos kovetkezményekért orvosaimat feleldsség nem
terheli.

(Ha a beteg olyan beavatkozast utasit el, amelynek elmaradasa esetén egészségi allapotdban varhatdéan stilyos
vagy maradandé karosodas kovetkezne be, az elutasitd nyilatkozat érvényességéhez két tanu aldirasa sziikséges,
akik alairasukkal igazoljak, hogy a beteg a nyilatkozatot eldttiik irta ald, vagy alairasat el6ttiik sajat kezii
alairasanak ismerte el. A beteg irasképtelensége esetén a beavatkozast két tant egylittes jelenlétében utasithatja
vissza. Ez esetben a visszautasitist az egészségiigyi dokumentacioban rogziteni kell, amelyet a tanik
alairasukkal hitelesitenek.)

Budapest, ........ €V i ho ....... nap ......... ora ........ perc

felvilagositast ad6 orvos alairasa beteg/torvényes képviselé/hozzatartozod

alairasa
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